
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

令和７年６月３０日 
 

板橋区立高島第二小学校 
 

校長 桝田 佳江 

 暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いていますね。みなさん暑
あつ

さに負
ま

けず、過
す

ごせていま

すか。夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

も熱 中 症
ねっちゅうしょう

には十 分
じゅううぶん

に注意
ちゅうい

して、楽
たの

しい夏休
なつやす

みを

過
す

ごしてくださいね。 

 ９月
がつ

に元気
げ ん き

に登校
とうこう

してくるみなさんに会
あ

えるのを、楽
たの

しみにして

います。 

７月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

 

夏
なつ

を元気
げ ん き

に過
す

ごそう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 日頃より、学校保健にご理解・ご協力いただき、ありが

とうございます。早退等でご連絡した際も、迅速にご対応

いただき感謝申し上げます。 

９月からも、どうぞよろしくお願いいたします。 
 

また７月の最終登校日に、４月～６月にかけて実施した

健康診断の結果一覧をご返却いたします。ぜひお子様とご

確認ください。 

 

 

７月
がつ

１８日
にち

に、４月
がつ

～６月
がつ

に行
おこな

った健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

を

返
かえ

します。 

おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に確認
かくにん

してみましょう。 

治療
ちりょう

が必要
ひつよう

なものは、おうちの人
ひと

と相談
そうだん

して、夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

に病院
びょういん

へ行
い

きましょう。 

夏休
なつやす

み生活
せいかつ

は大丈夫
だいじょうぶ

ですか？ 
□学校

がっこう

がある日
ひ

と同
おな

じ時間
じ か ん

に起
お

きていますか？ 

□3食
しょく

しっかり食
た

べていますか？ 

□お菓子
か し

を食
た

べ過
す

ぎていませんか？ 

□ゲームやスマートフォンを使
つか

い過
す

ぎていませんか？ 

□適度
て き ど

に運動
うんどう

していますか？ 

□夜更
よ ふ

かししていませんか？ 
 

２学期
が っ き

にすっきりと起床
きしょう

し、元気
げ ん き

に学校
がっこう

に来
こ

られるよう、夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

の生活
せいかつ

を見直
み な お

してみてくだ

さい。 


