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 長
なが

い夏
なつ

休
やす

みが終
お

わり、２学
がっ

期
き

が始
はじ

まりました。夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

に、寝
ね

る時
じ

間
かん

や起
お

きる時
じ

間
かん

がいつもと違
ちが

っていた人
ひと

もいるかもしれません。元
げん

気
き

に学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

を送
おく

るためには、「早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」が大切
たいせつ

です。まずは、起
お

きる時
じ

間
かん

と寝
ね

る時
じ

間
かん

を少
すこ

しずつ学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

のリズムに戻
もど

していきましょう。 

 ２学期
が っ き

も、心
こころ

と体
からだ

を元気
げ ん き

に保
たも

ちながら、毎
まい

日
にち

を楽
たの

しく過
す

ごせるように、保
ほ

健
けん

室
しつ

から

応
おう

援
えん

していきます。 

 

 

令 和 ８ 年 ９ 月 １ 日 

板橋区立高島第一小学校 

校  長  平松 隆行 

養護教諭  大田 優香 

ほ け ん 

1923年 9月 1日に発生
はっせい

した「関東
かんとう

大震災
だいしんさい

」や、台
たい

風
ふう

が多
おお

い時
じ

期
き

である

「二百十日（にひゃくとおか）」にあたることから、防
ぼう

災
さい

への意
い

識
し き

を高
たか

めるた

め、1960年に「防災
ぼうさい

の日
ひ

」として制定
せいてい

されました。 



 

・計
けい

測
そく

（身
しん

長
ちょう

・体
たい

重
じゅう

）  

３日（木）…２，５，６年、５組    ４日（金）…１，３，４年  

★体育
たいいく

着
ぎ

で行
おこな

います。忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。 

★髪
かみ

の毛
け

は低
ひく

い位
い

置
ち

で結
むす

びましょう。 

２学
がっ

期
き

になると段々
だんだん

と暑
あつ

さが和
やわ

らいでいき、外
そと

での活動
かつどう

が増
ふ

えてい

きます。外
そと

での活動
かつどう

が増
ふ

えると、ケガも増
ふ

えます。ケガをしないよう予防
よ ぼ う

することはもちろん大切
たいせつ

ですが、もしケガをしてしまったときに自
じ

分
ぶん

でも

手
て

当
あ

てができるようになるとステキですね。 

つち よご とき

保健室
ほけんしつ く まえ すいどう あら


