
 

             運動会 がんばりました！ 
   

 ５月２３日に、入学して初めての運動会が行われました。(た)のしく、(か)っこよく、(い)っしょ

うけんめい、(ち)からいっぱい頑張りました。玉入れ、５０メートル走、大玉送りで、これまで一

生懸命取り組んできた練習の成果をそれぞれ発揮できたと思います。また、ご家庭におかれまして

も運動会までの準備や体調管理などにご協力いただきありがとうございました。 

 梅雨入りを間近に控えて、気温が高く蒸し暑い季節になっていきます。疲れが溜まりやすい時期

でもありますので、引き続きご家庭でも体調管理にご協力をお願いいたします。 

■６月の予定は学校だよりをご覧ください。 
 

■６月の学習予定 

 

 

 

いちばんぼし  
 

教科 内    容 持  ち  物 

国語 

・きいてつたえよう 

・ねことねっこ 

・ことばあそび あひるのあくび 

・のばすおん 

・どうやってみをまもるのかな 

・いしやといしゃ 

・こんなことをしたよ 

・教科書 

・ノート 

※図書の貸し出しについては、改めてお知らせ

します。 

算数 

・いくつといくつ 

・あわせていくつ ふえるといくつ 

・のこりはいくつ ちがいはいくつ 

・教科書 

・ノート 

・けいさんスキル 

生活 

・きれいにさいてね 

・なつがやってきた 

・がっこうだいすき 

※教科書は学校で保管します。 

音楽 

・はくにのって リズムをうとう 

・しろくまのジェンカ ほか 

・かたつむり 

※教科書は学校で保管します。 

図工 

・チョッキンパッでかざろう 

・さわってまぜてきもちいい 

・ひかりのくにのなかまたち 

・はさみ 

・ねんどは学校で事前に購入したものを学校で

保管しています。 

※教科書は学校で保管します。 

体育 

・体力テスト 

・水の中を移動する運動遊び 

・もぐる、浮く運動遊び 

・体育着   

※必ず毎週月曜日に持たせてください。 

（１週間学校に置いておきます。） 

道徳 
・友情、信頼   ・節度、節制 

・生命の尊さ   ・規則の尊重 

※教科書とノートは学校で保管します。 

板橋区立高島第一小学校 

令和 ８年  5月  ２９日 

校  長：平松 隆行 

担  任：岡本 光代 

    関口 彩也香 

学年だより６月号ＮＯ.６ 

 

    



■お知らせとお願い 

☆教材費の集金について 

６月の集金は次のようになります。教材費の内訳は、５月号でお知らせした通りで、２回に分け

たうちの２回目の集金になります。 

教材費２回目（４，８４０円）＋手数料（１０円）＝４，８５０円 

１２日（金）までに郵便局口座へご入金をお願いいたします。 

 

☆下校について 

 自分たちだけの下校が始まりました。なるべく色別に友達と一緒に帰れるよう声がけをしてい

ます。まだ自分で帰る練習が少ない子もいると思いますが、自分で安全に気を付けて帰る力がつく

よう、サポートをお願いします。 

 

☆ひらがなについて 

 ひらがなの学習が進み、５月下旬からは 1 日に 2 文字ずつ学習している日もあります。宿題と

して持ち帰りますので、ぜひご家庭でも一緒に見ていただき、励ましのお声がけをお願いします。

お子さんが自信をもって学習に取り組めるよう、見守っていただけるとありがたいです。 

 

☆水泳指導がはじまります 

６月８日（月）から水泳指導が始まります。1年生の水泳指導は以下のとおりです。 

 日 時 ： 火曜日の１・２校時、木曜日の３・４校時 

     ６月 ９日（火） プールに入る準備 

     ６月１１日（木） 水泳授業開始 

※初週以降、原則火曜日に入り、木曜日は予備日となります。 

持ち物： 水着、水泳帽、タオル、水泳カード、水筒、手提げ 

濡れたものを入れるビニール袋、（ゴーグル） 

 

水泳の授業は、１年生と２年生が合同で行います。それに先がけ、6月９日に1年生だけで「プ

ールに入る準備」の授業を行います。その日は水に入ることなく、着替えやプールに入る流れや約

束等を学習します。道具は全てこの日までに持たせてください。 

 1１日（木）から水に入り、水泳の授業を行います。 

 

 また、男子の水着は、自分で結んだり、ほどいたりできるよう、ひもを「ちょうちょ結び」で結

ぶ練習をしておいてください。かた結びになってしまうと、自分でほどけず困ってしまうことがあ

ります。女子の水着は、肩紐が落ちてこないよう、お子さんの体に合うように長さを調整していた

だき、必要に応じて縫ってつめるなどのご対応をお願いします。 

 ご家庭でのご確認、ご協力をお願いします。 

 

 



☆体調管理について 

月曜日は特にだるそうにしたり元気がなかったりする児童が多く見られます。まだまだ学校生活

に慣れていっている段階ですので、土日はゆっくりと一週間の疲れがとれるように予定を組んでい

ただけたらと思います。 

また、汗のかきやすい季節です。ハンカチとは別に汗ふきタオルを用意していただけると助かり

ます。幼稚園や保育園でも使っていたようなハンドタオルで大丈夫です。２５ｃｍ×２５ｃｍ程度

の物が使いやすいかと思います。 

 

☆連絡帳について 

 ６月８日（月）から、少しずつ連絡帳に、宿題や連絡事項を自分たちで書いていきます。頭文字

の、じは時間割、しは宿題、もは持ち物、れは連絡を表しています。忘れ物があった場合は、わと

書いて次の日には持って来られるようにします。 

これから毎日連絡帳をご確認の上、サインをお願いします。 

 

☆個人面談について 

個人面談の希望調査表提出のご協力ありがとうございました。面談の予定表を６月１２日（金）

頃に配付する予定ですので、日時をご確認ください。短い時間ですが、家庭でのお子さんの様子を

うかがったり、これまでの学校生活や学習についてお話をしたりしたいと思います。 

都合が悪くなった場合や日時の変更をご希望の場合は、担任までお知らせください。面談日時を

調整の上、ご連絡いたします。 


