
  

 

 

 

 

 

 

 

 

運動会で育てる「こころ」 

校長 平松 隆行 

新学期が始まって、１か月になります。新し

い生活に慣れてきた子もいれば、ここまで頑張

ってきた疲れが見えてきた子もいます。 

特に、１年生はその様子が顕著です。 

元気な挨拶で正門を通る子、一緒に来た保護

者となかなか離れられない子、毎年の光景です。 

そのような１年生を優しく迎える６年生の

姿は、小学校が「小さな社会」であることを象

徴する場面です。６年生の中にも、１年生だっ

た頃、同じように正門で涙を浮かべた子が何人

もいます。その気持ちが分かる６年生の声かけ

は、大人の声かけよりずっと１年生を安心させ

てくれます。 

６年生は、入学式前から、１年生に安心して

通ってもらえるように準備をしてきました。

「１年生ようこそプロジェクト」です。合い言

葉の「一緒にやろう！」「大丈夫だよ！」に、

安心があふれています。さすが６年生です。 

さて、この後はゴールデンウィークです。楽

しみにしている子も多いことでしょう。リフレ

ッシュして、元気を蓄えてほしいと思います。 

ＧＷが空けると、運動会に向けての取り組み

が本格的に始まります。この運動会について、

先日、面白い話を聞きました。 

２年前の学校だより「たかいち」に、「小学

校〜それは小さな社会〜」というドキュメンタ

リー映画を紹介したことがあります。（12月に

ＮＨＫで３回放映されました）その映画監督で

ある山崎エマさんが、「それでも息子を日本の

小学校に通わせたい」という本を出版され、そ

の出版記念イベントで聞いた話です。エマさん

は、日本人の母とイギリス人の父をもち、小学

校は大阪の公立小学校で学び、中学校からはイ

ンターナショナルスクールで学びました。 

小学校の運動会では、組体操でピラミッドの

土台となり「痛い」「辛い」思いをしながらも、

成功した時に、みんなと喜びあった感動が、今

でもよい思い出となっているそうです。 

ところが、インターでは、「なんでそんな辛

いことをするの？」「嫌な子はどうするの？」

といった調子で、運動会といっても、ダンスは

やりたい子が思い思いに参加するだけの形で

拍子抜けしたというエピソードを聞きました。 

しかし、エマさんは、インターに進学しなか

ったら、今の自分はなかったと言います。映画

監督になりたいという思いを友達も先生も応

援してくれたといいます。それぞれが自分の思

いを表現するのが当たり前の環境は、日本の学

校と大きく違ったといいます。 

集団における規律や足並みを揃えることを

重んじる日本文化と個人の思いを尊重する海

外文化の違いを象徴する話でした。 

私は、そのどちらも必要だと考えています。

一人一人の思いを大切にする学級・学校の中で、

みんなが安心して生活できるためのルールを

尊重できる一人一人を育てたい。 

高島第一小学校の運動会は、体力向上はもち

ろんですが、規律のある学級・学校づくりと共

に、一人一人の個性を認め、尊重できる仲のよ

い学級・学校をつくる「こころ」を育てます。

 

― 学 校 便 り ― 板橋区立高島第一小学校 令和８年４月３０日 ＜第６１８号＞ 

  

令和８年度重点目標 「なかよくする子」 

高島第一中学校 学びのエリア 共通子ども像：あきらめない子 

 

児童数 １年：６４名 ２年：５０名 ３年：６２名 ４年：６９名 ５年：６１名 ６年：５３名 ５組：２４名 合計：３８３名

名  

iCSインスタ ホームページ 

  

電話応対時間 8:00～17:00（土曜授業日は～12:30） 

 

４月 22日 1年生を迎える会 

https://www.ita.ed.jp/swas/index.php?id=1310296
https://www.instagram.com/taka1_ics_kouhou?igsh=eXBvcjA4cXlpdjB6


日 曜
１

年
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年

３

年

４

年

５

年

６

年

1 金 4 5 5 6 6 6

2 土

3 日

4 月

5 火

6 水

7 木 4 5 5 5 5 5

8 金 4 5 6 6 6 6

9 土

10 日

11 月 5 5 5 6 6 6

12 火 5 5 6 6 6 6

13 水 4 4 4 4 4 4

14 木 5 5 6 6 6 6

15 金 4 5 5 5 5 5

16 土

17 日

18 月 5 5 5 5 5 5

19 火 5 5 6 6 6 6

20 水 4 4 4 4 4 4

21 木 5 5 6 6 6 6

22 金 4 5 5 5 5 6

23 土 4 4 4 4 4 4

24 日

25 月

26 火 5 5 6 6 6 6

27 水 4 5 5 5 5 5

28 木 5 5 6 6 6 6

29 金 4 5 5 6 6 6

30 土

31 日

憲法記念日

５月の予定 生活時程

行事予定（SCはスクールカウンセラー来校日）

安全指導 離任式

5時間授業 尿研2次

みどりの日

こどもの日

振替休日

5時間授業 避難訓練 SC

5組ﾐﾆ遠足(舟渡水辺公園:給食あり)

開校記念日

児童朝会 クラブ 日光移動教室説明会(14:45～)  内科健診(1年･4年) SC

避難訓練

午前授業 給食後下校 眼科健診(全学年)

歯科健診(5年･6年) SC

体力テスト週間始

5時間授業 児童朝会 係児童打合せ(6時間目:必要な係のみ⇒係毎に終了後下校) SC

午前授業 音楽朝会(運動会全体練習に含む) 給食後下校

尿研2次(予備日) SC

5時間授業(2年～5年) 運動会会場設営(6校時:6年)

運動会(雨天時は休業日)

運動会予備日

振替休業日

SC

下校時刻 4時間（給食なし）12時25分頃　４時間（給食あり）13時15分頃　５時間　14時15分頃　６時間　15時05分頃

歯科健診(1年･2年) 心の劇場(6年) SC

5組交流エリア活動(高一中運動会)

７丁目こどもまつり お手伝い募集！

５月３日（日）10:00～12:00 高一小校庭

高島平７丁目町会は、毎年、地域の子供たちに楽

しんでもらいたいと言うことで、ゲームコーナーを

用意し、お餅を振る舞っています。

このお餅づくりは、８時頃から地

域の方が大勢集まり作っています。

お手伝いできる方は、エプロンと

三角巾を用意してお越しください。

学校の物品を破損、紛失した場合
学校では、子供たちが毎日元気に活動しています。

その中で、公共物の思わぬ破損や紛失にいたる場合

があります。

子供たちには、教育的な面での指導を行いますが、

故意でない場合でもご家庭での弁済をお願いする場

合があります。ご理解のほど、よろしくお願いしま

す。

（例）窓ガラス、図書館の本、机や椅子


