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板橋区学校等緊急連絡メール 

通称「すぐーるメール」 
板橋区では、学校や教育委員会か

らのお知らせ（学校だより、学年だ

より、給食だより、保健だより等）

の他に、災害時の緊急対応などにつ

いて、学校等緊急連絡メール（すぐ

ーるメール）で配信します。 

毎年度、４月に学校から登録用紙

が配布されるので、確実に登録して

ください。 

 

なお、携帯電話などを買い替えた

場合は、改めて登録が必要になりま

すので、登録用紙は１年間、家庭保

管してください。 

令和８年度 

保存版 
〒175-0082 板橋区高島平 7 丁目 24 番１号 

℡ 03-3939-2091  Fax 03-5998-4103 

 

 

 

学   
 

習 

安 

 

全   

 

遅刻・早退は保護者の

送迎が必要です。 

※欠席・遅刻等の連絡は、8：10 ま

でにフォームでお願いします。 

※連絡がない場合は、ご自宅や携帯

電話、勤務先等への電話で確認す

る場合があります。 

←この QR コードよ

りグーグルフォー

ムにアクセスでき

ます。 

 

https://forms.gle/N9RfLzJJxwyie4KX6 

 

 

 

 

 

登校 ８：１５～８：２０ 
※決められた通学路で登下校します。 
※正門・緑の広場から出入りします。 
※8：15 のチャイムで教室に行き、
準備を済ませます。 

※安全のため、8 時 15 分前後に登校
するようにご協力ください（けが
等に対応できません）。 

※忘れ物は取りに戻りません。 

最終下校  

 

 

 
※出かけるときは、「どこに」「誰と」

「何時に帰る」を家の人に伝えます。 

５校時→１４：１５ 

６校時→１５：０５ 

夕焼け 

チャイム 

3 月１日～９月 30 日 17：30 

10 月１日～２月 末日 16：30 

自然災害発生時の対応 

地震 
板橋区で震度５弱以上の地震発生 
  

登校前・登校時間帯 
  登校を見合わせてください。 

学校で授業中 下校時間帯 

保護者の方の引き取りをお願い 

いします。それまでは、学校でお預

かりします。 

※登下校中に被災した場合、原則は

学校と自宅の近い方に向かうよう

に指導します。 

 

～子供たちの決めたルール～ 
【学校で貸与されるタブレット】 
●板橋区のルールを守る。 
・学習に使う。（学校でも家庭でも、学習に
関係ない動画やゲームには使わない） 

●委員会や係活動で使うときは、休み時間
でも使ってよい。 

●先生に頼らず、自分たちで判断する。 
※貸与されるタブレットは、２１時～６時
まで、ネットに接続できません。 

【家庭のスマホ・タブレット等】 
●寝る１時間前から使わない。 
●家の人に使う目的・時間を言って使う。 
●使う場所や置き場所は、家の人と相談し
て決める。 

●使う時間が長い時は、休憩する時間をと
る。 

今年度の授業公開 
お子さんの様子を保護者の方に

見ていただき、学校教育へ共通理

解を図るため、各学期平日と土曜

日(土曜授業プラン)に１回ずつの

授業公開をします。 

今年度は、以下の日程です。 

４月２５日（土）、 ７月１５日（水） 

１０月２４日（土）、１２月１６日（水） 

 １月２３日（土）、 ２月 ９日（火） 
 

運動会と学芸会 
運動会  ５月２３日（土） 

学芸会 １１月２１日（土） 

※文化的行事は、学芸会→展覧会→

音楽会の３年サイクルで実施 

スクールカウンセラー(ＳＣ) 
※お子さまの成長についての小さ

な悩み事もお気軽にスクールカ

ウンセラー（ＳＣ）と相談でき

ます。(２名体制で週２日来校) 

※予約は、学校（担任または養護

教諭）までご連絡ください。 

ＰＴＡ・おやじの会 
※運動会、けやき祭りなどボラン

ティアを随時募集しています。 

メール taka1.pta22@gmail.com 

あいキッズ 
◆あいキッズ 03-5383-0882 
※問合せ・手続きは、直接あいキ

ッズにお問い合わせください。 

 
パワーアップ教室 
放課後に算数の学習を行います。

指導は、算数習熟度担当教諭、学力向
上専門員で行います。 

１～４年生  
※日時は、毎月配布する予定表をご
覧ください。 

※参加させたい児童のご家庭に案内
をお渡しし、参加確認書を提出し
ていただきます。 

本校では、通知表を年２回渡して

います。 

前期通知表 １０月９日 

後期通知表 ３学期修了式 

通知表は年２回  

 

 

 

筆箱（無地）の中身 

鉛筆 ５～６本【家で削る】 

赤青鉛筆 ボールペン不可 

消しゴム 白・四角いもの 

15cm定規 折りたたみ式は不可 
油性のペン（黒）、下敷き（無地） 

道具箱の中身 

はさみ、のり、セロハンテープ 

ホチキス、色鉛筆 

３年以上 

算数セット 

三角定規、分度器 

コンパス 
 

机の上に出すもの 

学習に集中できるよう、柄や絵の少
ないシンプルなものを使います。 

 

 

 

学用品について 

■校帽（指定品） 
■体育着・体育帽子 
上は半袖(左胸に名前)白系 
下は半ズボン紺色系 

■水泳帽子(入学年度カラー) 
R7 年度①赤②黄③緑④水⑤橙⑥白 
■上履き ■防災頭巾 
※指定はありません。 
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【毎日】 
〇ランドセル 〇校帽 〇連絡帳 
〇ハンカチ・ティッシュ 
〇名札(学校保管・学校で付けます) 
〇
 
※特別な事情があり、携帯端末を持
たせたい場合は、「携帯端末持込許
可証」の申請と校長面談をしま
す。担任にお申し出ください。 

落ち着いた学習環境づくり 
落ち着いて学習に取り組む環境づ

くりのために、学習に不要なものを
もってこないことや、華美な服装、
頭髪、アクセサリーなどは控えるよ
うにお願いします。各家庭のご理解
と協力が欠かせません。 

 

自然災害発生時の対応 

大雨・台風等 

板橋区で以下の特別警報・警報  
 

 

午前６時に警報が出ている 
・始業時間の繰り下げ ・臨時休業 

在校時に警報が発令 
・学校待機 

※保護者の方へ引き取りをお願いする

こともあります。 

 

ゲリラ豪雨への対応 
 

想定を越える急激な雨量の雨 

（ゲリラ豪雨）が発生した場合 
・垂直避難（校舎の３階への避難） 

・学校待機 

※児童の在校中に、河川氾濫警報が出

た場合、避難中の被災を避けるため、

校内の垂直避難を原則とします。 

※荒川氾濫の場合、

高島第一小学校

は 5m 以上（本校

の１階が水没し

ます）の浸水が予

想される地域に

含まれます。 緊急時は、原則、保護者（引き取り人名簿掲載者）の引き取りをお願いし、児童は引
き渡すまで学校に待機させます。その際、詳細はすぐーるメールでお知らせします。 

 

※不審な人を見たら、近くの大人や
おうちの人に助けを求め、警察に
通報してもらう。 

※お金の貸し借りや、おごったりお
ごられたりはしない。不要なお金
を持って遊びに行かない。 

※危ない遊びをしてはいけません。 
 （エアガンは禁止です。） 
※正しい自転車の乗り方（ヘルメッ
ト着用）で信号を守り、交通安全
に気を付けましょう。 

※「校庭開放」 
 土曜日と日曜日、指導員の方が
いてくださるときに遊べます。自
転車で来てはいけません。飲食は
禁止です。 

通常の授業日 8:00～17:00 
 

土曜授業プランの日 8:00～12:30 
 

長期休業期間の平日 

 ８：１０～１６：４０ 
 

※上記時間外は自動応答になります。 
※教職員の勤務時間は、8:10～16:40 で
す。勤務時間前後の時間は、つながらな
い場合もあります。ご理解ください。 

※土日、祝日、長期休業期間中の「学校
閉庁日」は、職員不在のため、電話応対
できません。児童の生命に関わる等の緊
急時には、板橋区役所教育総務課庶務係
（０３‐３５７９‐２６０３）に連絡し
てください。 

そ   
 

の 

 

他 

 

防災メール・警察メール 
板橋区防災メール配信サービス 

 

 左の QR コード、

もしくはアドレスに

空メールを送ると登

録できます。 

 

itabashi@cousmail-entry.cous.jp 

• itabashi@co
メールけいしちょう 

 

 左の QR コード、

もしくはアドレスに

空メールを送ると登

録できます。 
 

 

学校でけがをしたら 
◆登校から下校までのけがは「日本スポーツ
振興センター」の対象となります。 

※病院にかかったら、担任または養護教諭に
ご連絡ください。必要な書類を渡します。 

◆インフルエンザ・新型コロナウィルス感染

症等の学校感染症に罹患した場合、出席停

止です。再登校時、インフル・新型コロナ

は、「登校届」（保護者が記入）、その他の感

染症は、「出席届」（医療機関の証明が必要）

を提出してください。 

※登校届・出席届は、本校ホームページより

ダウンロードできます。 

特定の感染症の流行（４人程度）がある
場合、すぐーるメールでお知らせします。 

学校感染症に罹患したら 

【店舗案内】 
イオンスタイル板橋店  
板橋区徳丸２－６－１（東武練馬駅前） 
０３（３９３５）８５７７ 売り場直通 
【ネット通販】 
（株）東京ラッキーベル  
杉並区高円寺南２－５３－３ 
０３（３３１２）１１９２ ネット通販のみ 
※イオンとラッキーベルでは値段が

違います。 

ホームページ 

9:30 10:35 11:25 14:05 

iCSインスタグラム 

5m 

正門側に 5m 地点が示されています 

高島第一中学校 学びのエリア 高島第一中・高島第一小・新河岸小 R8.4.1 版 

配布物はメール添付 
本校では、省資源化のため、原則的に

学校だよりなどの定期発行物やお知ら

せなどは、「すぐーるメール」に添付し

て配信しています。印刷物が必要な場

合は、職員室前に置いてある印刷物を

お取りください。 

なお、記述の必要のある文書や保護

者会資料、区からのお知らせなどは、

印刷物で配布しています。 
 

引き落としは毎月１５日 
※学納金の引き落としは毎月１５日で

す。１５日が土休日の場合、翌営業

日です。 

今年度最終引き落としは２月１５日です。 
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