
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

思いやりを育む11月 ～共に学び、共に支え合う学校をめざして～ 

生活指導主任 濱 弦子 

 

11月は、「ふれあい月間」です。 

11 月 1 日から 7 日は、全国各地で、大人も

子供も、みんなが楽しく学ぶ「教育・文化週間」

です。「教育・文化週間」を中心に、東京都で

は、「教育の日」（11月１日）として、子供た

ちが人と関わり、心を通わせることを大切にす

る時期です。学校でも、 “思いやりの心”や“つな

がりの大切さ”について、学級活動や日々の生活

を通して考えています。 

 本校では、10 月に第 2 回「WEB-QU」アン

ケートを行い、3 年生以上の全クラスで結果を

もとに、一人一人の学級生活の満足感や集団と

しての状態を把握し、その子に合った対応の仕

方や今後の学級経営の方向性を考えることに

役立てています。担任の先生たちは、子どもた

ちの様子を丁寧に見つめ声を掛けながら、いじ

めや不登校などの未然防止やいじめや不登校

につながる小さなサインを早期発見・対応に努

めています。本校では、チーム学校として地域・

保護者の皆様や関係機関のご担当者の皆さま

と連携・協力し、子供たちを愛情深く見守る体

制を大切にしています。 

 また、毎日の生活の中でも、すすんで自らあ

いさつをすることや身だしなみを整えること

を通して、気持ちの良い学校生活を送ってほし

いと考えています。地域・家庭・校内であいさ

つを交わしたり、髪や身だしなみを整え気温に

合わせて服装を調節したり、ちょっとした心掛

けが、学びやすい環境づくりにつながります。

ハンカチやティッシュを持つなど、生活の基本

も引き続きご家庭でお声掛けください。 

 道徳の授業や学級会などでは、人を傷つける

言葉を使わないことや、呼び捨て・あだ名で呼

ばないことの意味についても考えています。自

分とはちがう考えや背景をもつ友達を認め合

い、互いに尊重し合える関係を築くことが、い

じめを生まない学校づくりの第一歩です。 

本校のふれあい月間の具体的取組として、い

じめ防止につながる意図的計画的な道徳授業・

特別活動(学級会)・学校生活アンケートを実施

し、アンケート実施後すぐに、学級担任が中心

となり子供と個別に話をする時間を作ります。 

 これからも、子供たち一人一人が安心して学

び合えるよう、教職員一同、心を合わせて取り

組んでまいります。ご家庭・地域の皆さまのご

理解とご協力をお願いいたします。 

以下のリンクは、東京都全体で指導に使用し

ているいじめについてのデジタル教材です。ご

家庭でも、この機会にいじめについてお子さん

と話してみていただけると幸いです。 
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いじめ相談ホットラインリーフレット 

 

― 学 校 便 り ― 板橋区立高島第一小学校 令和７年１０月３１日 ＜第６１０号＞ 

  

令和７年度重点目標 「よく考え根気強くやりとげる子ども」「仲良く助け合う子ども」 

高島第一中学校 学びのエリア 共通子ども像：あきらめない子 

 

児童数 １年：５０名 ２年：６３名 ３年：７０名 ４年：６２名 ５年：５１名 ６年：６１名 ５組：１８名 合計：３７５名  

iCSインスタ ホームページ 

  

電話応対時間 8:00～17:00（土曜授業日は～12:30） 

 

https://ijime.metro.tokyo.lg.jp/digital/shokyu_2025/#page=1
https://ijime.metro.tokyo.lg.jp/digital/chukyu_2025/#page=1
https://www.ita.ed.jp/swas/index.php?id=1310296
https://www.instagram.com/taka1_ics_kouhou?igsh=eXBvcjA4cXlpdjB6


日 曜
１

年

２

年

３

年

４

年

５

年

６

年

1 土

2 日

3 月

4 火 5 5 5 6 6 6

5 水 4 4 4 4 4 4

6 木 5 5 6 6 6 6

7 金 5 5 5 6 6 6

8 土

9 日

10 月 5 5 5 5 6 6

11 火 5 5 5 5 5 5

12 水 4 4 4 4 4 4

13 木 5 5 6 6 6 6

14 金 5 5 6 6 6 6

15 土

16 日

17 月 5 5 5 6 6 6

18 火 5 5 6 6 6 6

19 水 4 5 5 5 5 5

20 木 5 5 6 6 6 6

21 金 5 5 5 6 6 6

22 土 4 4 4 4 4 4

23 日

24 月

25 火

26 水 4 5 5 5 5 5

27 木 5 5 5 5 5 5

28 金 5 5 5 5 5 5

29 土

30 日

下校時刻 4時間（給食なし）12時25分頃　４時間（給食あり）13時15分頃　５時間　14時15分頃　６時間　15時05分頃

音楽会（保護者鑑賞日）

勤労感謝の日

振替休日

振替休業日

体育朝会（長縄）　４年教育科学館移動教室

５時間授業　避難訓練　個人面談①

５時間授業　たてわり班遊び　個人面談②

音楽会（児童鑑賞日）

児童朝会　委員会⑦　教育実習始　ALT

５時間授業　２年図書館見学③④　SC

就学時健康診断　午前授業・給食後下校　SC

東急ｽﾄｱ見学⑤⑥（3-2）

ALT

児童朝会　SC　ALT

音楽朝会

音楽会リハーサル

１１月の予定 生活時程

行事予定（※SC 　スクールカウンセラー来校日）

文化の日

児童朝会　クラブ⑦

安全指導　安全点検　午前授業・給食後下校

学校生活アンケート（～１４日）　東急ｽﾄｱ見学⑤⑥（3-1）

ALT

音楽会について

11月21日（金）は児童鑑賞日です。

11月22日（土）は保護者鑑賞日です。

11月22日（土）の登校時刻は、8時～8時10分になります。

保護者鑑賞日の日に都合がつかない、保護者の方は、担任ま

でお知らせください。 全校遠足

の一コマ
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