
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

安心、安全で楽しい水泳指導 

副校長 藤倉 基裕 

 

梅雨の季節になりました。そんな中、６月４

日（水）のプール開きの後、いよいよ水泳指導

が始まります。 

水泳指導は、毎年、多くのこどもたちが楽し

みにしています。暑い天気の中でプールに入る

のは大人でも気持ちがいいものです。子どもた

ちは、プールに足をつけただけで大はしゃぎで

す。嬉しすぎて先生の指示なく、潜ってしまう

子どももいます。 

しかし、水泳指導は楽しい反面、危険と隣り

合わせの活動になります。実際に、毎年、学校

やレジャー施設、川や海での水難事故が後を絶

ちません。 

令和６年夏期（７～８月）の水難事故は４８

８件に上り、水難者は６０１人、死者・行方不

明者は２４２人だったそうです。多くは、海や

川での事故ですが、学校での水泳指導中に起き

た事故も少なからずあります。 

原因は様々ですが、その様なことにならない

ように学校では多くの対策をとっています。 

① ３人以上で指導に当たり、１人は陸から

指導に当たり、死角を作らないように３

点から指導する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 子どもたちに２人１組のバディ体制を取

らせ、人数確認をしながら指導に当たる。 

③ 飛び込みは絶対にしないように指導する。 

④ 学年に応じて水位を変える。 

⑤ 排水溝の確認を事前にする。 

⑥ 水泳指導開始前に高島平消防署の方に来

ていただき AED 研修会を行い、有事に

備える。 

⑦ WBGT指数をこまめに確認し、適宜、水

分補給の時間を取ったり、３１を超えた

ら水泳指導を中止したりする。 

この他にも様々な観点から安全・安心して児

童が水泳指導を受けることができるように配

慮していきます。 

また、ただ水泳指導を行うのではなく、スモ

ールステップで泳法を指導したり、児童がお互

いの動きを見合い、協力しながら取り組めるよ

うにしたりして少しでも児童が楽しい、できた

と実感できるように授業を工夫していきます。 

猛暑等で残念ながら実施できないこともあ

ると思いますが、この夏も安心、安全で楽しい

水泳指導を行ってまいります。ご理解、ご協力

をよろしくお願いいたします。

 

― 学 校 便 り ― 板橋区立高島第一小学校 令和７年５月３０日 ＜第６０５号＞ 

  

令和７年度重点目標 「よく考え根気強くやりとげる子ども」「仲良く助け合う子ども」 

高島第一中学校 学びのエリア 共通子ども像：あきらめない子 

 

児童数 １年：４９名 ２年：６４名 ３年：７０名 ４年：６２名 ５年：５２名 ６年：６０名 ５組：１８名 合計：３７５名  

iCSインスタ ホームページ 

  

電話応対時間 8:00～17:00（土曜授業日は～12:30） 

 

【いじめふれあい月間】 

6 月は「いじめ防止・ふれあい月間」として、東京都の学校でいじめの未然防止と、子どもたちの健

全な人間関係づくりに向けた取り組みが行われます。本校でも、この期間を通して、命の大切さや思い

やりの心を育てる授業や話し合い活動を行い、児童一人ひとりが「いじめは絶対に許されない」という

意識をもてるようにしていきます。 

また、日頃から友達とのふれあいを大切にし、相手の立場になって考える力を育てるための道徳の授

業や学級活動も実施していきます。ご家庭でも、お子さまといじめや友人関係について話し合う機会を

設けていただければ幸いです。 

子どもたちが安心して通える学校づくりのために、今後ともご理解とご協力をお願いいたします。 

 

 

https://www.ita.ed.jp/swas/index.php?id=1310296
https://www.instagram.com/taka1_ics_kouhou?igsh=eXBvcjA4cXlpdjB6


  

 

 

離任されて先生方からのメッセージ 
                                             

高島第一小学校のみなさん、お元気ですか。 

私はこのたび退職することになりました。 

高島第一小学校での思い出といえば、なに

より、令和４年度の音楽会を、子どもたち、

教職員みんなで力を合わせて開催できたこ

とです。コロナの終息期だったこともあり、

保護者の方々にはご理解とご協力をいただ

き、ありがとうございました。 

みなさんのこれからのご活躍をお祈りして

います。さようなら。 

江波戸あかね 

１年間という短い期間ではありましたが、高

島第一小学校で過ごせたことを嬉しく思って

います。素敵な子どもたちや保護者の皆様に

出会い、とても充実した日々でした。感謝の

気持ちでいっぱいです。ありがとうございま

した。          中村 智之 

皆様には大変お世話になりました。 

保護者の皆様には、お子様の体調管理や心理

的なサポートなどの生活面、宿題や持ち物、

ボランティアなどの学習面にいたるまで、

様々な面でご協力をいただきました。PTAや

親父の会の方々にも、いろいろな行事やイベ

ントで力を貸していただいたおかげで、子ど

もたちに貴重な経験をさせてあげることがで

きました。 

地域の皆様には、日々子どもたちの安全を見

守っていただきました。また、地域ごとのお

祭りやドッジボール大会なども思い出に残っ

ています。ご準備や運営ありがとうございま

した。 

あらゆる場面で、子どもたちだけでなく私た

ち教員も、皆様があたたかく見守ってくださ

ったことに誠に感謝しております。本当にあ

りがとうございました。今後も機会がありま

したら、顔を出しに行きますので、よろしく

お願いします。      浦谷 竜馬 

 高一小の子は、みんな素直でまっすぐな心

をもっていて、一緒に勉強するのがとても楽

しかったです！保護者や地域の皆様にも、い

つも温かく迎えていただきまして、感謝申し

上げます。4 年間、本当にありがとうござい

ました。           稲垣 桂 

 高一小の子どもたちの挨拶は、素直でまっ

すぐ。いつも元気をもらっていました。この

「人を元気にする」力は、保護者・地域の皆

様が大切に育まれたものなのだと感じます。

六年間ありがとうございました。 

仁井田 裕子 

 高島第一小学校には、2年間と短い期間で

したがたくさんの想い出が出来ました。 

保護者の方方々、地域の皆様ありがとうござ

いました。         秋元 幸子 
いままで 6年間お世話になりました。 

私は、暖かくて優しくて穏やかな高島平が

大好きでした。保護者・地域の方の支えがあ

ったからこそ幸せな6年間を過ごすことがで

きました。本当にありがとうございました。 

高島平しゃいこ〜♡     清水 斐 

メッセージありがとうございました。 
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1 日

2 月 5 5 5 5 6 6

3 火 5 5 6 6 6 6

4 水 4 5 5 5 5 5

5 木 5 5 6 6 6 6

6 金 4 5 5 6 6 6

7 土

8 日

9 月 5 5 5 5 6 6

10 火 5 5 6 6 6 6

11 水 4 5 5 5 5 6

12 木 5 5 6 6 6 6

13 金 4 5 5 6 6 6

14 土

15 日

16 月 5 5 5 6 6 6

17 火 4 4 4 4 4 4

18 水 4 5 5 5 5 5

19 木 5 5 6 6 6 6

20 金 4 5 6 6 6 6

21 土

22 日

23 月 4 4 4 4 4 4

24 火 4 4 4 4 4 4

25 水 4 4 4 4 4 4

26 木 4 4 4 4 4 4

27 金 4 4 4 4 4 4

28 土

29 日

30 月 5 5 5 5 6 6児童朝会　委員会④　SOSの出し方教育（～４日）　定期健康診断終了　SC

下校時刻 4時間（給食なし）12時25分頃　４時間（給食あり）13時15分頃　５時間　14時15分頃　６時間　15時05分頃

午前授業　たてわり班遊び①　個人面談⑤

児童朝会　　SC

午前授業（給食後下校）

体育朝会①（長縄）　４年日生劇場　イングリッシュキャラバン

４年ごみ出前授業　６年租税教室

たてわり班顔合わせ

午前授業　児童朝会　個人面談①　SC

午前授業　個人面談②

午前授業　児童集会③　個人面談③

午前授業　避難訓練　個人面談④

プール開き集会

３年自転車安全教室（３・４校時）　

児童朝会　クラブ③　　SC

歯科検診（未実施者）　６年日光事前検診・プール前検診（対象者）

６年日光移動教室①

６年日光移動教室②

６年日光移動教室③

５組高一中交流

６月の予定 生活時程

行事予定（※SC 　スクールカウンセラー来校日）

児童朝会　安全指導・安全点検　委員会③　体力テスト週間始　SC

学校の物品を破損、紛失した場合
学校では、子供たちが毎日元気に活動しています。そ

の中で、公共物の思わぬ破損や紛失にいたる場合があり

ます。

子供たちには、教育的な面での指導を行いますが、故

意でない場合でもご家庭での弁済をお願いする場合があ

ります。ご理解のほど、よろしくお願いします。

（例）窓ガラス、図書館の本、

正門の施錠について
これまで児童の在校時間については、来校者には、

正門の横の通用門から出入りをお願いしていましたが、

その際、かんぬきのみで門を閉じていました。

今後は、門を施錠し、来校者にはインターフォンで

要件を聞き、受付員が解錠します。

保護者の皆様も、まず、インターフォンでお知らせ

ください。


