
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運動会は何のために 

校長 平松 隆行 

新学期が始まり、１か月が過ぎました。 

新しい環境に慣れることはとてもエネルギ

ーを必要とします。特に、１年生にとっては、

学校生活という大きな変化に対して、心も体も

頑張った１か月だったのではないでしょうか。 

ゴールデンウィークでは、心も体も疲れを癒

やしてほしいと思います。ほどよく
．．．．

楽しみ、エ

ネルギーを補充させてあげてください。 

さて、ゴールデンウィークの後は、運動会を

迎えます。一昔前は、運動会といえば「秋」で

した。最近では、「春」が増えています。 

その理由は必ずしも一つではありませんが、

概ね以下のようなものです。 

まず、２学期はもともと大きな行事（高学年

の宿泊行事、音楽会・学芸会・展覧会などの文

化的行事）が多いことから、運動会を１学期に

実施することで、行事に追われず、落ち着いて

学習活動に向き合えるようにするためです。 

次に、夏の気温が高いことから、熱中症対策

として「春」に実施するというものです。 

また、新型コロナウィルス感染症の流行によ

り、多くの行事が削減・縮小され、運動会も縮

小されました。これについては、様々な意見が

ありますが、増え続けてきた教育活動を整理す

る契機になったことは確かです。私が子供の頃

の運動会は規模が大きく、それに向けた練習時

間が多くありました。しかし、その頃は、総合

的な学習の時間も外国語・外国語活動の時間も

ありませんでした。一方的に「せねばならない

こと」が増えていけば、子供も教師も「追われ

る」だけです。何かを減らすことが必要です。 

一方で、「学校行事」は、子供たち一人一人

の成長、学級・学年集団の成長に大変重要で、

簡単に減らしてよいものではありません。 

今の時代に合った「学校行事」を考える上で、

「これまでやってきたから」ではなく、「何の

ためにするのか」を明確にする必要があります。 

高島第一小学校の運動会は、「短距離走」と

「団体競技」の２種目を行います。昨年度の運

動会の保護者からの感想・ご意見の中に、「団

体演技が見たいです。」という声がありました。

そのお気持ちはとてもよく分かります。 

しかし、５月実施の運動会に「団体演技」を

入れるためには、４月中頃からの練習が必要に

なります。新学期が始まったばかりで、人間関

係も十分にできていない中では、それこそ子供

たちを追い立てることになりかねません。 

そこで、「団体競技」で協力することを通し

て、人間関係づくり、学級・学年づくりを大き

なねらいにしています。ただし、その「団体競

技」の前後には、子供たちの創意工夫を生かし

た表現活動を入れることにしました。 

「短距離走」「団体競技」は競い合い、順位

をつけます。友達のよさや頑張りを称え、勝ち

負けを素直に認める態度を育てます。 

高島第一小学校の運動会のねらいをご理解

いただき、それに向けて取り組む子供たちに温

かい応援をよろしくお願いします。

 

― 学 校 便 り ― 板橋区立高島第一小学校 令和７年４月３０日 ＜第６０４号＞ 

  

令和７年度重点目標 「よく考え根気強くやりとげる子ども」「仲良く助け合う子ども」 

高島第一中学校 学びのエリア 共通子ども像：あきらめない子 

 

児童数 １年：４９名 ２年：６４名 ３年：７０名 ４年：６２名 ５年：５２名 ６年：６１名 ５組：１９名 合計：３７７名  

iCSインスタ ホームページ 

  

電話応対時間 8:00～17:00（土曜授業日は～12:30） 

 

４月１８日 １年生を迎える会 

https://www.ita.ed.jp/swas/index.php?id=1310296
https://www.instagram.com/taka1_ics_kouhou?igsh=eXBvcjA4cXlpdjB6


日 曜
１

年

２

年

３

年

４

年

５

年

６

年

1 木 4 5 6 6 6 6

2 金 4 5 5 6 6 6

3 土

4 日

5 月

6 火

7 水 4 4 4 4 4 4

8 木 4 5 5 5 5 5

9 金

10 土

11 日

12 月 5 5 5 6 6 6

13 火 5 5 6 6 6 6

14 水 4 4 4 4 4 4

15 木 5 5 6 6 6 6

16 金 4 5 5 5 5 5

17 土

18 日

19 月 5 5 5 5 5 5

20 火 5 5 6 6 6 6

21 水 4 5 5 5 5 5

22 木 5 5 6 6 6 6

23 金 4 5 5 5 5 6

24 土

25 日

26 月

27 火 5 5 6 6 6 6

28 水 4 5 5 5 5 5

29 木 5 5 6 6 6 6

30 金 4 5 5 5 5 5

31 土

５時間授業　５組交流エリア活動（高一中運動会）

下校時刻 4時間（給食なし）12時25分頃　４時間（給食あり）13時15分頃　５時間　14時15分頃　６時間　15時05分頃

児童朝会

５時間授業

５時間授業　児童朝会　係児童打ち合わせ（６年必要な係のみ）　SC

尿検査２次【予備日】

音楽朝会　運動会全体練習

５時間授業（２～５年）　６校時運動会会場設営（６校時）

運動会（雨天時は休業日）

運動会予備日

振替休業日

歯科検診（１・２年）

みどりの日

こどもの日

振替休日

午前授業　避難訓練

５時間授業　歯科検診（５・６年、５組）

開校記念日

児童朝会　クラブ②　６年日光移動教室説明会（14:45～）　　SC

５組遠足予備日

午前授業　運動会全体練習　避難訓練（不審者対応訓練）　尿検査２次

憲法記念日　高島平７丁目町会「子どもまつり」高一小校庭

5月の予定 生活時程

行事予定（※SC 　スクールカウンセラー来校日）

運動会時程始まり　５組遠足　歯科検診（３・４年）

安全指導・安全点検　離任式（５校時）

・あいさつ運動

５月は６年生が当番

・離任式

５月２日（金）５校時

高島平七丁目町会「こどもまつり」
令和７年５月３日（土）

高島第一小学校校庭

・開会式(10:00) ・ゲーム(10:15～)

・高島平警察署パトカー試乗会11:00～)

・小さい子からお餅を配付(11:30～) 

・おみやげ配布(12:30)→終了（解散）

お便りの印刷物配付方法の変更について
本校では、学校からのお便りを紙資源節約等

の理由からメール添付でお届けしています。

印刷物による配付を希望する家庭には、個別

対応していましたが、来月６月より、職員室前

に印刷物を置き、必要な家庭は児童等に取りに

来てもらう形に変更します。

ご理解のほどよろしくお願いします。昨年度のこどもまつり


