
 

 

 

   

  

 

 

 

 

一日
いちにち

の生活
せいかつ

は 朝
あさ

のはじまりから 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                

 

 

 

 

 

 

 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                  

三園っ子五つの生活習慣 

かさは、きちんとたたむ 

筆箱
ふでばこ

の中
なか

を整
ととの

える 
道具箱
ど う ぐ ば こ

の中
なか

を整
ととの

える 

自分
じ ぶ ん

から笑顔
え が お

であいさつ 校帽
こうぼう

をかぶる かかとをそろえる 

整理
せ い り

してロッカーにしまう 

学習
がくしゅう

の用意
よ う い

 

もってきたその日
ひ

に持
も

ち 

帰
かえ

りましょう。 

え
ん
ぴ
つ
、
け
し
ご
む 

赤あ
か

青
え
ん
ぴ
つ
、
定
規

じ
ょ
う
ぎ 

ネ
ー
ム
ペ
ン 

教
科
書

き
ょ
う
か
し
ょ

、
ノ
ー
ト
、 

下
敷

し

た

じ

き
、
筆
箱

ふ
で
ば
こ

を 

そ
ろ
え
て
置お

く 

みどりの学びのエリア共通 

【中学生・高学年】 

 

１ あいさつができる 

２ 提出物を期日までに出す 

３ 時間を守る 

４ 場をわきまえた言動ができる 

５ 身だしなみをきちんとする 

【低学年・中学年】 

 

１ あいさつ・返事をする 

２ メモをして忘れ物をしないよ

うにする 

３ ていねいな言葉づかいをする 

４ 身だしなみを整える 

５ 自分の考えをもつ 



 

 

 

 

 

 

 

すすんで 学習
がくしゅう

するために 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ノートのとり方
かた

 

家庭
か て い

学習
が く し ゅ う

 １年生は２０分、２年生から６年生まで１０分×学年数の家庭
か て い

学習
がくしゅう

をする。 

（２年生２０分、３年生３０分、４年生４０分、５年生５０分、６年生６０分） 

・はっきり話
はな

す。 

「はい、～です。」 

「～から～だと考
かんが

えます。」 

・聞
き

き手
て

の方
ほう

を見
み

て話
はな

す。 

・反応
はんのう

を確
たし

かめながら話
はな

す。 

 

 

ひじと指
ゆび

をのばす。 

 

名前
な ま え

をよばれたら「はい」 

 

いすに深
ふ か

くこしかけ、せすじをのばし 
足
あし

のうらを床
ゆか

につける。 

☆先生
せんせい

や友達
ともだち

からの大事
だ い じ

なことを書
か

きとめ

る。 

・学習
が く し ゅ う

した日
ひ

を書
か

く。 

・線
せん

を引
ひ

くときは定規
じ ょ う ぎ

を使
つか

う。 

・正
ただ

しい姿勢
し せ い

・下
した

じきをしく・ていねいに書く。 

 

すわり方
かた

 

 

 

返事
へ ん じ

 

 

 

挙手
き ょ し ゅ

 

 

 

話
は な

し方
か た

 

 

 

・話
はな

し手
て

の方
ほう

に体
からだ

を向
む

け

る。 

・うなずきながら聞
き

く。 

・最後
さ い ご

まで聞
き

く。 

・自分
じ ぶ ん

の考
かんが

えと比
く ら

べながら 

聞
き

く。 

聞
き

き方
かた

 

 

 

三園っ子授業の約束５ヶ条 
みどりの学びのエリア共通 

【中学生・高学年】 

 

１ 授業が始まる前に準備をする 

２ 姿勢を正す 

３ 最後までしっかり話を聴く 

４ ノートをしっかりとる 

５ 自分の考えをもつ 

【低学年・中学年】 

 

１ 次の学習の準備をする 

２ よい姿勢で学習する 

３ 話を最後まで聴く 

４ ていねいにノートをとる 

５ 自分の考えをもつ 



 

 

 

 

 

 

後ろ姿 

なかよく みんなで 生活
せいかつ

するために 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

職員室
し ょ く い ん し つ

では 

 

 

教室
きょうしつ

を出
で

るとき 

 

 

つくえやいすを整
ととの

える。 

 

 

廊下
ろ う か

、階段
かいだん

を歩
ある

くとき 

 

 

先生
せんせい

やお客
きゃく

様
さま

とすれち

がったときには、休み時

間は大きな声で挨拶。授

業中は会釈
えしゃく

をする。 

 

みんなで集
あつ

まるとき 

 

 

・集合
し ゅ う ご う

時刻
じ こ く

を守
ま も

る。 

・静
し ず

かに話
はなし

を聞
き

く。 

 

 

 

 

休
や す

み時間
じ か ん

は 

 

 

☆ノックをする。 

☆○年
ねん

○組
く み

の○○です。 

○○先生
せんせい

はいらっしゃいますか。 

○○の用事
よ う じ

できました。 

右側
みぎがわ

を静
し ず

かに歩
あ る

く。 

 

外
そ と

で元気
げ ん き

に遊
あ そ

ぶ。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

楽
たの

しく おいしく 給 食
きゅうしょく

を食
た

べるため 

 

 

 

 

 

 

 

                               

 

 

 

牛乳パックのリサイクル方法 

 

 

 

 

 

                          

 

 

 

マナー 片付
かたづ

け 

・用
よう

がないときは立
た

たない。・楽
たの

しい話題
わ だ い

をえらぶ。・好
す

ききらいなく、食
た

べきれる量
りょう

をのこさず食
た

べる。 

手洗
て あ ら

い、マスク、静
し ず

かに待
ま

つ。 

清潔
せいけつ

に 

登下校時は 

犬走りを歩きます。 

グランドを横切りません。 

お皿
さ ら

をきれいにおく。  食器やびんをそろえる。 

３．４．５．６年生は、 

ポプラから体育館側で、 

分担を守って遊びましょう。 

キックあそび 

昇降口の前に、クラス

ごとに並んで待ちま

しょう。 

登校
とうこう

したら 


