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なぜいじめはいけないのか？ 
校長 稲木 努 

東京都では、毎年６月、１１月、２月を「ふれあい(いじめ防止強化)月間」とし、都内の全ての小・中学校

で、いじめを未然に防止し、子どもたちの健全育成をめざして取組を行っています。徳丸小学校でも、６月に

いじめに関するアンケートを取り、未然防止、早期発見・解決に努めていきます。 

さて、先日の全校朝会で、私は子どもたちに、次のようなお話をしました。 

 

『私が今日お話するのは、「いじめは絶対にしてはいけない」ということです。 

では、なぜ、いじめをしてはいけないのでしょうか。今日はいじめがダメな 

理由を、人の頭の中にある「脳」の話から考えてみましょう。 

人の頭にある「脳」は、三つの部分に分かれているといいます。 

一つめは、脳の一番奥にある「ヘビの脳」と言われる部分です。ヘビやトカゲなど爬虫類と言われる生き物の

脳は、この部分しかないからそう言われているそうです。このヘビの脳の役割は、眠ったり、物を食べたり、

呼吸をしたり、おしっこやうんちをするなど、生きていくうえで大切な役割を指示する脳です。 

二つめは、ヘビの脳の周りにある「ねこの脳」と言われている部分です。ここは、ねこなどの哺乳類と呼ばれ

る動物にある脳で、喜んだり、怒ったり、悲しんだり、感情を出すことを指示する脳です。 

三つめは、一番外側にある「人の脳」と言われる部分です。この脳があるのは、人だけで、考えたり、話した

り、難しいことを覚えたりする部分です。人の頭の中には、「ヘビの脳」「ねこの脳」「人の脳」が全部入っ

ています。 

さて、みなさん問題です。 

人は悪口を言われたり、いじめられたりすると、この三つの脳のうち、ある部分がとても傷ついてしまうと

言われています。どこだと思いますか？ 

正解は、「ヘビの脳」です。 

人は、いじめを受けると、ヘビの脳が傷つき、その働きが弱くなります。眠れなくなったり、ごはんを食べ

られなくなったり、息を吸ったり、吐いたりするのもつらくなることがあります。いじめた人や悪口を言う人

は、「ふざけていた」とか「いじめているつもりはなかった」 と言う時があります。自分がいじめをしている

ことに気が付かない場合すらあります。でも「いじめ」は、人の生きる力を弱め、時には命を奪います。その

ことをしっかりと理解して、人が嫌がることは絶対にやめましょう。私は、徳丸小の子ども、先生方がみんな

幸せになってほしいと願っています。もし、嫌なことをされて、なかなか自分では解決できない時には、遠慮

なく先生たちに相談してください。』 

 

 多くの子どもたちは真剣に、うなずきながら私の話を聞いてくれていました。いじめは、時に命に関わりま

す。実は、いじめた側にも脳によくない影響があるとも言われています。徳丸小での取組は、ホームページの

教育活動の「いじめ防止対策」に、基本方針や啓発資料をお示しさせていただいています。ぜひご一読くださ

い。子どもたちにも話しましたが、6 月は、ふれあい月間で、いじめに関するアンケートをとりますが、待つ

必要はありません。気になることはすぐにお伝えください。 
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   曜 
主な行事 

（★校庭開放 13:00～17:00） 

通常 

時程 

1 日    

2 月 第 9 週 安全指導日(1～5) 読書月間始 

日光移動教室(6) 

倉渕保護者会 （五）15：00～五組教室 

６    

3 火 日光移動教室(6) ６     

4 水 日光移動教室(6) ５     

5 木 安全指導日(6)  

清掃車体験（4）1,2 校時 正門前    
６     

6 金 遠足(3,4)  ６     

7 土    

8 日    

9 月 第 10 週 委員会活動③ 水泳指導始 ６     

10 火 エリア交流（五）  中学生職場体験①  ５     

11 水 中学生職場体験② ５     

12 木 中学生職場体験③  ５     

13 金 教育実習終 遠足(1,2)   ６     

14 土    

15 日    

16 月 第 11 週 倉渕事前検診 避難訓練 ５     

17 火 倉渕移動教室(5) 

自転車安全教室(3.4 校庭)  
特４     

18 水 倉渕移動教室(5)    ５     

19 木 遠足予備日(3,4) ５     

20 金 遠足予備日(1,2)    ６     

21 土    

22 日    

23 月 第 12 週 全校朝会 クラブ活動③ ６     

24 火 まこも作り（4・体育館） ６     

25 水  ５     

26 木  ６     

27 金 平日公開①（2,3 校時公開） ６     

28 土    

29 日    

30 月 第 13 週 全校朝会  ６     

平日の学校公開について 

学校公開は、保護者の方や地域の方に学校の授業等

を参観いただくことで、学校の取組の理解や学校と地

域とのつながりを深める役割を果たしています。 

これまでは主に土曜日の公開を行って参りました

が、今年度より区の施策に則り、平日の公開を行うこ

とになりました。普段の学校生活や児童の活動、先生

たちの姿などをご覧いただき、より学校理解が促進さ

れることをねらいとしています。 

今年度１回目の平日公開は６月２７日(金)です。ぜ

ひご参観ください。 

 

１校時  8:50～ 9:35 公開なし 

２校時  9:40～10:25 授業公開 

３校時 10:45～11:30 授業公開 

４～６校時 公開なし 

 

・小さなお子様をお連れの方は、保護者の責任でお世話

くださいますようお願いいたします。 

・ご来校の際には、保護者名札を身に付けてご参観くだ

さい。お忘れの際は受付にお声掛けください。 

 

プールの準備をお願いします 

９日（月）からプール指導期間が始まります。各学年の時間

割は、後日連絡されますので、ご確認ください。水着の準備な

ど、よろしくお願いいたします。 

プールカードの代わりに連絡帳でいただいた連絡でもプー

ルに入れますが、保護者の方のご記入と押印をお忘れのないよ

うにしてください。 

なお、各学年の水泳指導開始日は、必ずしも９日とは限らず、

それぞれの学年によって変わりますので、学年からのお知らせ

にてご確認ください。 

お 知 ら せ ６ 月 行 事 予 定 

いじめ防止に関わる授業について 

板橋区では、「板橋区いじめ防止対策基本方針 いじ

めをさせない、見逃さない、許さない街づくり」が区

のホームページ等で示されています。 

学校でもそれに基づき、「いじめ防止に関わる授業」

を行っています。 

６月２７日（金）の学校公開では、各教科等と関連

付け、全クラスが「いじめ防止に関わる授業」を行い

ます。いじめに向かわせない態度の育成をめざした道

徳教育、人権教育の充実と共に、年間を通じて計画的

に進めていきます。 

熱中症対策について 

気温が高くなる日が増えてきました。熱中症予防のた

め以下の点にご協力をお願いいたします。毎朝の健康観

察を行い、体調不良時は無理をさせずに自宅で休ませて

ください。登校時は水筒を持たせ、水分補給ができるよ

うご準備ください。また、涼しい服装にもご配慮くださ

い。学校でも予防に努めますが、ご家庭でのご理解とご

協力をよろしくお願いいたします。 


