
 

                          

                    

   

 

 3月
がつ

になり、今
いま

の学年
がくねん

で生活
せいかつ

するのも残り
の こ  

わずかとなりました。もうすぐ新しい
あ た ら   

学年
がくねん

の始まり
は じ   

です。

その準備
じゅんび

のひとつとしてやっておいてほしいのが、健康
けんこう

生活
せいかつ

の見直し
み な お  

です。この 1年間
ねんかん

で、あなたは

何
なに

かしらの病気
びょうき

やけがをしてしまったかもしれません。これからの生活
せいかつ

を健康
けんこう

に過ごす
す   

ために、なぜ

そのとき病気
びょうき

やけがをしたのかをあらためて考え
かんが 

、見直して
み な お    

みましょう。 

 

 

 

 

 

1 年間をふりかえろう!  「できた」と思うものに○をつけてね 

 早寝
は や ね

・早
はや

起き
お  

ができた  毎日朝
あさ

ごはんを食べた  食後
しょくご

に歯
は

みがきをした 

 石けんで手を洗った
あら   

  元気に体を動かした  友だちと仲
なか

よくした 

 

保健室の 1 年間の記録 ４月～２月末まで 
来室者
らいしつしゃ

 けが 病気
びょうき

 

３,１６３人 ２,１０８人 １,０５５人 

４月
 が つ

から２月
   がつ

末
まつ

までの保健
ほ け ん

室来室者
しつらいしつしゃ

は、３，１６３人でした。特
とく

に、打撲
だ ぼ く

（ぶつかる、ぶつける）

けががとても多
おお

かったです。けがの多かった
お お      

人
ひと

は、どんなけがをしたか、どうすれば防ぐ
ふ せ  

ことができ

たかを考えて
か ん が   

みましょう。新しい
あたら     

学年
がくねん

にむけて、健康面
けんこうめん

での目標
もくひょう

をそれぞれ立てて
た   

みてくださいね。 

3 月 3 日は「耳
みみ

の日」です！ 
 【耳

みみ

に優しい
や さ   

生活
せいかつ

をしよう】 

 

①耳元
みみもと

で大声
おおごえ

をださない             

②鼻
はな

をかむときは片方
かたほう

ずつ 

③耳
みみ

の近く
ち か  

をたたかない              

④耳
みみ

に異物
い ぶ つ

を入れない
い    

 

 

令和７年  ３月 ３日 

板橋区立下赤塚小学校 

校  長 菊池 宏一 

 

ほけんだより３月号 

今月
こ ん げ つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

1年間
ねんかん

の生活
せいかつ

の反省
はんせい

をしよう 

できていないことがあったら、健康
けんこう

な生活
せいかつ

をおくるために、どうすればで

きるか、考えて
かんが   

みてくださいね。 

耳
みみ

鳴り
な  

がする、耳
みみ

が痛い
い た  

、聞こえにくい
き      

ときは、病院
びょういん

でみてもらいましょう。 


