
 

学校だより 1 月 
三段跳びで言うなら｢ホップ｣から｢ステップ｣の年に！ 

                         統括校長  中 川 久 亨（なかがわ ひさみち） 

 新年、明けましておめでとうございます。本年も、北野小の子供たちと保護者・地域・関係機関の皆様にとり

まして、明るい希望と希望に満ちあふれた輝かしい年となりますよう、心からお祈り申し上げます。 

 さて、新たな年を迎え、北野小の子供たちだけでなく教職員も、気分新たに３学期を迎えることができました。

３学期の登校日は、1～５年生は 51 日、６年生は 52日しかありませんが、１年間のまとめをしっかりと行い、

進級･進学に備えさせたいと考えております。 

 さて、令和８年度は本校創立 71 周年であり、板橋区教委の研究奨励校として２年目となり、その研究発表会

を令和 9 年 2 月 19 日(金)に開催する予定です。教科は国語で、「読むこと」に焦点を当てて研究を進めてい

ます。三段跳びの「ホップ･ステップ･ジャンプ」に例えるなら、今年は「ホップ」から「ステップ」に変わる時

期と言えます。 

 ここで少し三段跳びについて触れてみます。三段跳びで遠くに跳ぶコツを調べてみると、踏切から着地までな

るべくスピードを落とさないこととありました。川遊びに、「水切り」というものがありますが、石を水に沈ま

せないよう遠くに運ぶためには、低く投げなければなりません。石を高く投げてしまうと、水を切らずに沈んで

しまいます。三段跳びも同じで、ホップで高く跳んでしまうとステップに移れずにつぶれてしまうので、スピー

ドを落とさずに跳ぶためには低く遠くへ跳ぶことが非常に重要であるとありました。 

 本校の研究も同じです。１年目はとにかく試行錯誤。いきなり高度な技術を追究するのではなく、今、目の前

にいる子供たちの現状をしっかりと把握しながら、子どもたちにあった方策、そして個別最適な学び・協働的な

学びを意識し、「ああでもない、こうでもない」と探ってきました。かと言って、現状に満足するのではなく、

確実に前進しなければなりません。いきなり「高く」ではなく、確実に「前へ遠くに」なのです。 

 ちなみに三段跳びの世界記録保持者：ジョナサン・エドワーズが 1995 年に 18m29cm の世界記録を出し

た時、ホップが 6m、ステップが 5m、そしてジャンプが 7m という内容でした。ジャンプの 7m という数字

で、いかにスピードが落ちていないかが重要となります。 

 本校の研究２年目は、ジャンプする前に身をかがめて力を蓄える、いわゆる「ため」の時期。この「ため」も

非常に大切です。「ため」の姿勢は、外見的には縮こまって見えます。しかし、跳ぶ方向が定まって、さらに「跳

ぶぞ！！」という意欲が向上すれば、その縮みは飛躍に必要な「ため」に変換します。一見、足踏みをしている

ような時こそが大切なのです。 

 とは言うものの、学校教育は三段跳びのように「ステップ」の段階で、記録（成果の内容）を「落とす」こと

は許されません。本校の取組によって子どもたちの力が、今年の干支である「馬」のごとく、より一層、飛躍的

に前進することを目指して、精一杯励みたいと考えております。そして、令和９年度を「ジャンプ」の年にでき

るように努めていきます。 

 今年も、昨年同様、ご協力のほどよろしくお願いいたします。 
 

３年生、大東文化大による書き初め指導！ 
  
本校では、ここ３年間、12月に 3年生が大東文化大の書写

研究所の方々に書き初め指導を受けています。大東文化大の書

写研究所の関係者と言えば、「平成」や「令和」の元号発表の

時にその字を書いて公表に使われたり、大河ドラマの題字を担

当したりしている方々です。そのような方々が毎年指導者とし

て 3 名、学生の皆さんが 5 名程度来校され、初めて大きな紙

に書き初めをする3年生に個々に指導していただいています。 

 今年度は 12/19(金)に実施され、子供たち一人一人が意欲

的に指導を受けていました。1/16～30 で書き初め展が開催

されます。ぜひ、子供たちの書写作品をご覧いただき、励まし

のお声掛けをよろしくお願いいたします。 
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１月の行事予定 １月の生活目標「礼儀正しく生活しよう」

日 曜 行事予定
授業時数

あいキッズ
１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

1 木 元旦

2 金

3 土

4 日

5 月 ☆

6 火 ☆

7 水 冬季休業日終 ☆

8 木 始業式　二計測（６）SC 4 4 4 4 4 4 ☆

9 金 給食始　放課後補習（３）　定時退勤日 5 5 5 5 5 5 ☆

10 土 ☆

11 日

12 月 成人の日　天津わかしお学校始業式

13 火 あいさつ運動始（４）　二計測（１・２）　SC 5 6 6 6 6 6 ☆

14 水
Ｂ時程　安全指導　二計測（３・４）　
放課後補習教室（５）　定時退勤日

4 4 4 4 4 4 ☆

15 木 読み聞かせ（１・２・３）　二計測（５） 5 5 6 6 6 6 ☆

16 金 放課後補習教室（３）　ＳＣ 5 5 5 6 6 6 ☆

17 土 ☆
18 日

19 月 校内書き初め展始　
クラブ活動（３年生クラブ見学）

5 5 6 6 6 6 ☆

20 火 SC 5 6 6 6 6 6 ☆

21 水 イングリッシュ・キャラバン（５）　
放課後補習教室（５）

5 5 5 5 5 5 ☆

22 木
平日学校公開（１校時～３校時）　
薬物乱用防止教室（６）１校時　
出前授業（５・６）２・３校時　北野こどもの日

5 5 6 6 6 6 ☆

23 金 放課後補習教室（３）　ＳＣ 5 5 5 6 6 6 ☆

24 土 ☆

25 日

26 月 5 5 5 5 5 5 ☆

27 火 SC 5 6 6 6 6 6 ☆

28 水 Ｂ時程　校内研究授業（１ー２） 4 4 4 4 4 4 ☆

29 木 5 5 6 6 6 6 ☆

30 金 校内書き初め展終　放課後補習教室（３）　ＳＣ 5 5 5 6 6 6 ☆

31 土 ☆

SC・・・スクールカウンセラー来校日　（　）・・・学年　　下校時間　４時間（１３：００）　５時間（１４：０５）　６時間（１４：５０）

◯定時退勤日について
 １月の定時退勤日は９日（金）、１４日（水）です。定時退勤日は１６：３０以降、学校の電話がつながらなくなる場合がありますので、ご了
承ください。
◯「北野こどもの日」について
 今月２２日（木）は、「北野こどもの日」です。「北野こどもの日」は、朝の会等を通して、命の大切さや生命を尊重すること等について、児
童も教職員も一緒になって考える日です。

✩全学年共通のお知らせ✩

〇校内書き初め展について
　　各学級の廊下掲示板に展示されています。保護者の方の鑑賞日は、 ２２日（木）１校時から３校時
　と、２３日（金）１５：１５～１６：１５ とさせていただきます。平日学校公開にお越しの際に是非
　ご覧ください。

〇１月平日授業公開について
　　日時：１月２２日（木）　※１校時から３校時が授業公開 となります。
　　１月の平日学校公開の授業内容については、後日配布されるお知らせをご覧ください。

〇体育学習の服装について
　　寒い季節になりました。体育の授業の際、必要な場合は、体が温まるまで上着を着ても構いません。
　ご家庭にあるトレーナーや長袖Tシャツなどを持たせてください。普段は着ない物であれば、体育着袋
　の中に入れておいてもよいです。なお、チャックやフード、ボタン等のついている服は危ないので、避
　けてください。タイツで登校した場合は、体育用の靴下を体育着袋に入れておいてください。

　



今月の引き落とし予定額

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 ※左記の「今月の引き落とし予定額」は各学年
の教材費＋￥１０（振込手数料）を含んだ金額
です。口座残高の確認をお願いします。教材費 200 0 0 0 0 0

１年生からのお知らせ ＜学習予定＞

◯寒さ対策について 　
　１年生の教室は、風通しがよいため、寒さを感じやすいようです。しか
し、子どもは活動するとすぐに体温が上がります。快適に生活できるよ
う、下記のご配慮をお願いします。
・体感温度を調節できるように、着脱しやすい衣類を着ましょう。
・体育着は、長袖の下着を見せる着方はしません。寒さ対策に、体育着
の上に着られるトレーナーをご用意ください。
・体育の授業では、タイツで参加はしません。体育のある日は、タイツで
はなく靴下を履くか、履き替え用の靴下を持たせてください。

国語
書き初め　みみずのたいそう　
むかしばなしをたのしもう　スイミー

算数 大きなかず

生活 じぶんでできるよ　ふゆをたのしもう

音楽 にほんのうたをたのしもう

図工 しましまTシャツ　おにのおめんづくり

体育
マットをつかったうんどうあそび　
ボールゲーム

道徳
伝統と文化の尊重、国や郷土を愛する態度　
感動、畏敬の念　善悪の判断、自律、自由と
責任

２年生からのお知らせ ＜学習予定＞

◯生活科「あしたへジャンプ」の学習について　
　入学してから今までの自分の成長について振り返る、「あしたへジャン
プ」という学習を予定しています。学習内で子ども達がお家の方にインタ
ビューをしますので、ご協力よろしくお願いします。
◯縄跳びの用意について
　１月から体育の学習で縄跳びを使用します。お子さんの現在の身長に
合わせて縄跳びの長さを調整していただき、 13日（火）までに持たせてく
ださい。また、縄跳びの結び方をお家で一度練習してください。
◯クリアファイルの用意について
　図工「たくさんうつそうわたしの形」で、 A4のクリアファイルを使います。
マジックで絵を描き切り抜いて使うため、古いファイルで構いません。柄
無しの、透明のものを１枚ご用意ください。

国語
書き初め　むかしからつたわる言い方
あなのやくわり　きせつの足音ふゆ
おなじところ・ちがうところ

算数
1000より大きい数　たし算とひき算のかんけ
い
どんな計算するのかな　かけ算マスター

生活
つながる広がるわたしの生活   １年生におし
えよう

音楽 日本のうたでつながろう

図工
つんでならべてびっくりタワー
あなでつながる二つのせかい
たくさんうつそうわたしの形

体育 ボールゲーム　跳び箱運動　短縄運動

道徳
規則の尊重　　親切、思いやり
善悪の判断、自律、自由と責任

３年生からのお知らせ ＜学習予定＞

◯席書会について
　１月１３日（火）に席書会を行います。習字セット、書き初め練習で使用
したお手本、レジャーシート、新聞紙（用意できる方）を１月８日（木）に忘
れずに持たせてください。また、当日は墨を使うので、汚れてもよい服装
でお願いします。
◯図工の持ち物について
　図工の学習で、木工用ボンドを使います。記名の上、ご用意ください。
◯縄跳びの用意について
　１月から体育の学習で縄跳びを使用します。お子さんの現在の身長に
合わせて縄跳びの長さを調整していただき、 13日（火）までに持たせてく
ださい。また、縄跳びの結び方をお家で一度練習してください。

国語
俳句に親しもう　クラスの思い出作りのため
に　モチモチの木　（書写）ひらがな　筆順の
決まり

社会 板橋区の様子の移り変わり

算数 重さの単位　▢を使った式

理科 電気の通り道　じしゃくのせいしつ

音楽 ちいきにつたわる音楽でつながろう

図工 えっへん！わたしが主人公です

体育 小型ハードル　ネット型ゲーム

外国語 これなあに？

総合 地域を知って見て受け継ごう

道徳
親切、思いやり　生命の尊さ　公正、公平、
社会正義



４年生からのお知らせ ＜学習予定＞

◯席書会について 　
　１月９日（金）に席書会を行います。習字セットと２学期末の書き初め練
習で使用したお手本、床に敷く新聞紙を忘れないようお声がけください。
また、墨を使うので、汚れてもよい服装でお願いします。

国語
数え方を生み出そう　情報のとびら
自分なら、どちらを選ぶ　漢字を使おう

社会 世界とつながる大田区

算数 小数と整数のかけ算・わり算

理科
物の温まり方　冬の星
寒くなると

音楽 いろいろな音のひびきを楽しもう

図工 走れマイカー！

体育 セストボール　縄跳び　跳び箱運動

外国語 お気に入りの場所をしょうかいしよう

総合 夢への一歩

道徳
感謝　勤労、公共の精神
節度、節制

５年生からのお知らせ ＜学習予定＞
◯５－１・５－４　５時間授業について
　１月１４日（水）５時間目に板橋区教育会研究授業を行います。１組は理科、４組は外国
語の研究授業を行います。１・４組は１４：４０頃下校、２・３組は１３：００頃下校となります
ので、ご確認ください。

◯席書会について
　１月１３日（火）の５・６時間目は１・４組、１４日（水）の１・２時間目は２・３組が行います。
習字セットと２学期末の書き初め練習で使用したお手本、床に敷く新聞紙、レジャーシート
を忘れないようお声がけください。また、墨を使うので、汚れてもよい服装でお願いします。

◯SDGs交流会について
　５年生では、総合的な学習の時間や国語の学習を通して、 SDGsについて調べ学習を
行っています。１７の目標の中から関心のあるものを１つ選び、「目標の内容」「起きている
問題」「目標実現のための方法」について調べています。
　６年生がSDGsについて発表する「 SDGs交流会」に、５年生も参加し、発表を見学しま
す。６年生の発信の仕方に加え、企業の方からのフィードバックを聞くことで、社会での実
際の取組や考え方に触れ、今後の学習に生かしていきたいと考えています。
日時：令和８年１月２２日（木）２～３時間目（９：２５～１１：２０）
場所：本校体育館　内容：「 SDGs交流会」６年生による発表＋企業の方からのフィードバッ
ク

国語

いにしえの人のえがく世界
「弱いロボット」だからできること
情報のとびら：考えの違い
どう考える？もしもの技術   漢字を使おう

社会
情報を伝える人々と私たち
くらしと産業を変える情報通信技術

算数 速さ　正多角形と円

理科 電流が生み出す力　ふりこのきまり

音楽 詩と音楽との関わりを味わおう

図工 豆マメタワー

体育 走り幅跳び　表現運動

家庭科 食べて元気に

外国語 Welcome to Japan!
総合 SDGｓ

道徳
感謝　よりよい学校生活、集団生活の充実
真理の探究

６年生からのお知らせ ＜学習予定＞
◯席書会について
　１月８日（木）の１・２時間目は３・４組、３・４時間目は１・２組が行います。持ち物や服装の確認をお願
いいたします。汚れても良い服装（上着も含め）で来てください。床を拭くための雑巾、新聞紙、レジャー
シート、本（書き初めが終わった人はその場で読書）の準備をお願いします。体育館は冷えやすいの
で、暖かい服装のご準備をお願いします。

◯６－３　５時間授業について
　１月１４日（水）に６年３組で研究授業を行います。３組のみ１４：１０頃下校、１・２・４組は１３：００頃下
校となりますので、ご確認ください。

◯SDGｓ交流会について　
　国語「発信しよう、私たちのSDGｓ」の学習を通して、SDGsについて調べています。１７の目標から、
気になる１つを選び、「目標の内容」「日本と世界を比較した現状」「各企業や団体の取組」「自分たちが
できること」という視点で、ポスターとスライドを作成しています。完成したスライドを、１月２２日（木）の
平日公開授業２・３時間目に、実際に様々な企業の方をお招きして発表する予定です。　また、当日
は、各学級のクラスカラーの入った服を着用し、発表する予定です。事前にお持ちいただき、早めにご
準備をよろしくお願いいたします。ない場合は、購入せずに担任まで相談してください。
日時：令和８年１月２２日（木）２～３時間目（９：２５～１１：２０）　
場所：本校体育館　
内容：「ＳＤＧｓ交流会」子どもたちの発表＋企業の方からのフィードバック
当日の服装：１組⇒黄色が入った服装　
　　　　　　２組⇒赤色が入った服装　
　　　　　　３組⇒青色が入った服装　
　　　　　　４組⇒緑色が入った服装

国語
発信しよう、私たちの SDGｓ
どう立ち向かう？もしもの世界　
心の動きを俳句で表そう

社会
平和で豊かな暮らしを目ざして　
地球規模の課題の解決と国際協力

算数 ともなって変わる２つの量の関係を調べよう

理科 てこのはたらきとしくみ

音楽 日本や世界の音楽に親しもう

図工 スチロールタワー

体育 鉄棒　ハードル走　バスケットボール

家庭科 こんだてを工夫して

外国語 My Best Memory
総合 夢プロジェクト　SDGｓについて考えよう

道徳
よりよい学校生活、集団生活の充実
相互理解、寛容
公正、公平、社会正義


