
 

月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
も く

 金
きん

 

２９日 ３０日 １日 ２日  ３日 

 

 

 

 

【にじいろ班
はん

給
きゅう

食
しょく

】 

野
や

菜
さい

ジュース 

ごはん 

豚
ぶた

肉
にく

とじゃが芋
いも

のみそ煮
に

 

茎
くき

わかめサラダ 

【半
はん

夏
げ

生
しょう

の行
ぎょう

事
じ

食
しょく

】 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

✿たこと昆
こん

布
ぶ

のごはん

魚
さかな

（めばる）の三
さん

味
み

焼
や

き 

みそ汁
しる

 

【とれたて村
むら

給食
きゅうしょく

】 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

チキンピラフ 

✿最上町産
もがみまちさん

トマトと卵
たまご

のスープ 

     メロン 

６日  ７日 ８日 ９日   １０日 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

カレーライス 

海藻
かいそう

サラダ 

海
うみ

のシュワシュワポンチ 

【七
たな

夕
ばた

の行
ぎょう

事
じ

食
しょく

】 

ジョア（マスカット） 

✿七夕
たなばた

ちらし 

とりのから揚
あ

げ 

✿七夕
たなばた

汁
じる

 

おうとう缶
かん

 

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

わかめと枝豆
えだまめ

のごはん 

魚
さかな

（かれい）の薬
やく

味
み

焼
や

き 

かきたま汁
じる

 

 

【沖
おき

縄
なわ

県
けん

の郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

】 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

✿ソーキそば風
ふう

 

ゴーヤの和
あ

え物
もの

 

✿サーターアンダギー 

 

【旬
しゅん

の食材
しょくざい

：とうもろこし】 

    牛乳
ぎゅうにゅう

 

ナチョスドッグ 

キャベツのクリーム煮
に

 

✿とうもろこし 食
た

べ比
くら

べ 

 

１３日 １４日 １５日 １６日 １７日 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

和
わ

風
ふう

スープスパゲティ 

ビーンズオムレツ 

デラウェア 

 

【鉄
てつ

分
ぶん

強
きょう

化
か

】 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

ココア揚
あ

げパン 

♦レンズ豆
まめ

のスープ 

コールスロー 

 

 

【とれたて村
むら

給
きゅう

食
しょく

】 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

とりめし 

✿ししゃもの 

駒
こま

ケ
が

根
ね

市
し

産
さん

玉
たま

ねぎソース 

冬
とう

瓜
がん

汁
じる

 

 

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

麻
まー

婆
ぼー

豆
どう

腐
ふ

丼
どん

 

青
あお

菜
な

ともやしの和
あ

え物
もの

 

セレクト果物
くだもの

 

 

 【終
しゅう

業
ぎょう

式
しき

】 

 

 

 

 

 

  

指
し

導
ど う

目
も く

標
ひょう

   ◎給
きゅう

食
しょく

指
し

導
どう

：きれいなもりつけをしよう 

◎栄
えい

養
よう

指
し

導
どう

：暑
あつ

さに負
ま

けない体
からだ

をつくろう 

 

✿は食
しょく

育
いく

推
すい

進
しん

の為
ため

の特
とく

色
しょく

あるメニューです。 

♦は不
ふ

足
そく

しがちな「鉄
てつ

」がたっぷり入
はい

ったメニューです。 

※都
つ

合
ごう

により、献
こん

立
だて

を一
いち

部
ぶ

変
へん

更
こう

する場
ば

合
あい

があります。 

    【夏
なつ

休
やす

み】 

 

 

 

 

 

 

令
れい

和
わ

８年
ねん

 

 

７月
がつ

  こんだて表
ひょう

 板橋区立紅梅小学校 

 


