
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

〈１年生〉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  創立明治７年    

開校 152周年 

令和８年６月１日 

板橋区立紅梅小学校 

校長 菊池 宏一 

６月号 

令和８年度 紅梅小学校だより 

暑さに負けない体づくり 
                                        校長 菊池 宏一 

5 月中旬とは思えない低温の中、5 月 23 日には多くの保護者の皆様、地域の皆様に見守られ、学習発表

会・運動を無事に開催することができました。皆様の温かいご声援とこれまでのご支援に、心より深く感謝申し上

げます。 

子供たちは「みんなでつなげ！努力のバトン かけぬけろ未来へ！」をスローガンに、これまでの練習の成果を

存分に発揮してくれました。互いに声をかけ合い、全力で走り、表現する姿に、大きな成長を感じた一日となりまし

た。大きな行事を通して得た自信と、仲間と協力する大切さを、これからの学校生活に活かしてほしいと願ってい

ます。 

さて、6 月に入ると気温が高くなる日が増えてくると思われます。暑さへの耐性がまだ十分ではないこの時期

は、学校生活において最も注意しなければならないのが「熱中症」です。学校では、こまめな水分補給の時間を

設けるとともに、暑さ指数（WBGT）に応じた屋外での活動制限など、子供たちの安全を最優先に配慮してまいりま

す。ご家庭におかれましても、毎日忘れずに水筒を持たせていただきますようお願いいたします。また、熱中症を

予防するためには、水分だけでなく塩分やミネラルを体内に取り込むことも大切です。これらを補うものが、毎日の

「朝ご飯」です。朝ご飯でみそ汁やスープを飲み、おかずをしっかり食べることにより、水分、塩分、ミネラルを体内

に蓄え、熱中症になりにくい体をつくることになります。「早寝・早起き・朝ご飯」の規則正しい生活リズムを整え、こ

れから迎える本格的な夏を健康でたくましく乗り越えていく体づくりを進めてまいりたいと考えます。 

 

 

 

 

 

 

 

◆体力テストの協力と児童調査票記入のお願い 

 ６月から体育の時間を使い、「東京都統一体力テスト」が行われます。その中の「２０メートルシャトルラン」に関して、保

護者の方に測定のご協力をお願いしたいと思います。かぱまるサポーターズからご登録をお願いいたします。 

★６月１０日（水）２、３時間目（各クラス１０名程度）  場所：体育館  

１・３組→２時間目（９：２０～１０：０５） ２・４組→３時間目（１０：２５～１１：１０） 

また、体力テストの児童調査票の記入(ネット上)についてのお願いを今月中旬頃配付しますので、ご覧ください。 
 

◆６月の授業時間と下校について 

 ６月から、５時間授業を少しずつ実施します。5時間の日の下校時刻は、１４時１５分頃です。 

５時間授業の日 ： ６月 ３日（水） １２日（金） １５日（月） １７日（水）～  ※２４日（水）は４時間授業となります。 

 

◆計算カード記名のお願い 

６月よりたし算・ひき算の学習が始まります。計算カードが配布されましたら、１枚ずつ記名をして持たせてください。詳

細は、後日すぐーる（メール配信）にて連絡いたします。 

 

◆生活科水遊びについて 

７月上旬に生活科「みずで あそぼう」の単元で、容器を用いた水遊びを予定しております。マヨネーズやケチャップ、

食器用洗剤などの容器をご用意ください。その際に、中身はご家庭でよく洗っていただき、ラベルやシールなどはできる

だけ剥がし、記名した状態で６月３０日（火）までに持たせてください。よろしくお願いいたします。 

 

 

 



〈２年生〉 

◆生活科校外学習のお手伝いについて 

1 学期の生活科「どきどきわくわくまちたんけん」の学習では、学区域内を順番に巡ります。安全管理のため、保護者

の皆様にお手伝いをお願いいたします。 

日 時：６月４日（木） ①②時間目  ６月１８日（木） ⑤時間目 6月２５日（木）②③時間目 

場 所：学区域内 

持ち物：校帽 水筒 

2 学期にも、地域に出かけ、町の様子を見たり地域の方に質問をしたりする活動を行います。近くなりましたら、再度お

手伝いを募集する声かけを行います。何卒ご協力お願いいたします。 

 

◆体力テストのお手伝いについて 

6月９日(火)～6月 30日(火)の期間で「全国体力テスト」の実施を予定しております。円滑な運営のため保護者の

皆様にお手伝いをお願いいたします。 

日 時：６月１６日(火) ③時間目(２，４組) 

６月２８日(木) ③時間目(１，３組) 

種 目：シャトルラン 

場 所：体育館 

 

〈３年生〉 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

〈４年生〉 
 

 

 

 

 

 

 

◆持ち物に記名をお願いします 

最近、持ち主が分からない忘れ物や落とし物が増えています。 

鉛筆や消しゴムなどの小さな持ち物にも、必ず名前をご記入ください。 

また、学習用具の確認や補充も合わせてお願いいたします。 

 

◆爪をしっかり切っているかご確認ください。 

最近、爪が伸びている児童が多くなっています。けがの防止や、総合的な学習の時間で土を扱うこともあるため、

爪が伸びていないかご家庭での確認をお願いいたします。 

◆書写の道具について 

６月から書写の学習が始まります。６月５日（金）までに、書写の道具のご用意をお願いします。書写の道具は、授業後

に毎回持ち帰らせるので、ご家庭で筆の手入れをお願いします。筆は軽く水洗いをして乾かします。筆に墨が付いたまま

ですと、次の書写の時間に固くなってしまい、使えません。筆を洗ってからすぐに書写セットに入れてしまうと、カビが生え

てしまうことがあります。 

 また、新聞紙をたくさん使用するので、ご家庭にありましたら持たせてください。 

 

◆図画工作科について 

図画工作科で紙版画を行います。教科書４８ページを参考に、でこぼこ材料（プチプチ、ひも、でこぼこした紙、レース

ペーパー、ネットなど）を６月５日（金）までに持たせてください。 

 

◆総合的な学習の時間について 

 紅梅農園で雑草抜きを６月１０日（水）に行います。持ち物は、軍手、水筒、汗拭きタオルを手提げ袋に入れてお持ちく

ださい。  

 

◆算数科について 

 ７月の初めに「円と球」の学習で、コンパスを使用します。先が鉛筆のものを持たせてください。併せて、記名もお願いし

ます。 

 



〈５年生〉 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈６年生〉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

〈全校〉 

◆水筒持参のお願い 

暑さに向かう季節になります。水分補給のために、水筒を持たせていただきますようお願いいたします。また、汗ふき

タオルのご準備もお願いいたします。 

 

【６・７月の行事予定】 

日 曜 学校行事 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

１ 月 通常６時間授業（５.６） 読書月間始 ４ ５ ５ ５ ６ ６ 

２ 火 安全指導・安全点検 補習教室 SC ４ ５ ５ ６ ６ ６ 

３ 水 日光移動教室始（６） 補習教室 ５ ５ ５ ５ ５ ６ 

４ 木  ４ ５ ６ ６ ６ ６ 

５ 金 日光移動教室終 ４ ５ ６ ６ ６ ６ 

◆日光移動教室について 

 ・５月２７日から 健康の記録（体温、体調）の記入をお願いしています。移動教室終了後も検温をします。毎日担任に

提出します。 

 ・校帽の紐が伸びてしまっている場合は付け替えをお願いします。 

※５／２８（木）の事前検診には、健康の記録が必要です。 

 

◆心の劇場について 

１７日に、劇団四季ミュージカル「はじまりの樹の神話」を練馬文化センター（予定）に鑑賞に行きます。駅まで 30

分ほど歩くので、水分を多めに用意してください。電車を使っての移動になります。外と電車内の寒暖差が大きいため、

調節できる服装がおすすめです。１７時過ぎの帰校予定です。当日の持ち物のご準備をお願いします。 

※当日はランドセルでなく、リュックサックで登校させてください。 

・校帽 ・リュックサック ・水筒 ・雨具（折りたたみ傘、レインコート） 

  

◆「学習発表会 運動」へのご協力、ありがとうございました 

「学習発表会 運動」へのご協力、ありがとうございました。毎日の足ふきタオルやフェイスタオルのご準備など、

お忙しい中ご協力いただきまして、誠にありがとうございました。 

 

◆スクールカウンセラーとの面談 

５月の学年だよりでお知らせいたしました通り、スクールカウンセラーとの全員面談を６月から始めます。心理の

専門家の立場から子供たちの話を聞き取っていただきます。 

 

◆彫刻刀作業用の軍手について 

７月より図画工作の時間に彫刻刀を使った作品作りを行います。怪我防止のため、軍手を持たせてください。分

かるところに記名もお願いします。 

 

◆「倉渕移動教室説明会」の日程変更について 

７月３０日（木）に予定しておりました「倉渕移動教室説明会」ですが、７月２８日（火）に変更となりました。時間

は変わらず、１０：００からとなります。 

 



※（ ）内の数字は、対象の学年です。 

※下校時刻 

 

 

 

         給食あり 

※SC：スクールカウンセラー来校日 

 

６ 土          

７ 日        

８ 月 委員会活動（５.６）  ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

９ 火 体力テスト始 赤一中職場体験（〜１１日）歯科健診（２・４・６） ４ ５ ５ ６ ６ ６ 

１０ 水 特別時程４時間授業 特４（２年３組のみ１４：１０頃下校） 

１１ 木 セーフティ教室 ４ ５ ６ ６ ６ ６ 

１２ 金 SC ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

１３ 土        

１４ 日        

１５ 月 通常時程５時間授業 赤塚植物園（４） ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

１６ 火 通常時程４時間授業 SC  ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

１７ 水 虹色班 こころの劇場（６） 補習教室 ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

１８ 木 日光ラボ（６） 耳鼻科検診（全） ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

１９ 金 平日学校公開 道徳授業地区公開講座 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

２０ 土        

２１ 日        

２２ 月 クラブ活動 個人面談手紙配布 ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

２３ 火 補習教室 家庭読書の日   ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

２４ 水 特別時程４時間授業 特４（６年２組のみ１４：１０頃下校） 

２５ 木 水道キャラバン（４） ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

２６ 金 避難訓練 SC ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

２７ 土         

２８ 日        

２９ 月 クラブ活動 RST① ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

３０ 火 SC 体力テスト終 読書月間終 RST② 補習教室 ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

１ 水 虹色班給食 補習教室 ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

２ 木 安全指導・安全点検 日光ラボ（６） ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

３ 金 個人面談予定表配布 ５ ５ ６ ６ ６   ６ 

４ 土        

５ 日        

６ 月 委員会活動 ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

７ 火 補習教室   ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

８ 水 特別時程４間授業（５年２組のみ５時間授業） 特４（５年２組のみ１４：１０頃下校） 

９ 木 通常時程５時間授業 CS６年生熟議 ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

１０ 金  ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

４時間授業 １３：１０ 5時間授業 １４:１０ ６時間授業 15:05 

特別４時間 １２:５５     

本校の特別支援コーディネーター 

〇土屋 朗 主幹教諭 〇小倉 仁美 主任養護教諭   

〇上野 澪 教諭   〇伊藤 圭  教諭    〇新田 若奈 教諭 


