
 

 

月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
も く

 金
きん

 

１日  ２日 ３日 ４日   ５日 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

ごはん 

魚
さかな

（白糸
しろいと

たら）の長
なが

ねぎソースがけ 

甘
あま

酢
ず

和
あ

え 

けんちん汁
じる

 

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

はちみつレモントースト 

A B C
エービーシー

ミネストローネ 

コーンサラダ 

【栃
とち

木
ぎ

県
けん

の名
めい

物
ぶつ

】 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

✿ポテト入
い

り焼
や

きそば 

かんぴょう入
い

り玉
ゆー

米
みー

湯
たん

 

河
かわ

内
ち

晩
ばん

柑
かん

 

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

🦷かみかみ丼
どん

 

バンサンスウ 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

ごはん 

🦷骨太
ほねぶと

ふりかけ 

筑前
ちくぜん

煮
に

 

野
や

菜
さい

のからし和
あ

え 

８日 ９日 １０日 １１日  １２日 

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

  

【入
にゅう

梅
ばい

献
こん

立
だて

】 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

✿カリカリ梅
うめ

と青
あお

菜
な

のごはん 

切
きり

干
ぼし

大
だい

根
こん

の卵
たまご

焼
や

き 

みそ汁
しる

 

 

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

パインパン 

魚
さかな

（生
なま

鮭
ざけ

）のバジル焼
や

き 

チキンクリームスープ 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

麦
むぎ

ごはん 

八
はっ

宝
ぽう

菜
さい

 

🦷カリカリ油
あぶら

揚
あ

げのサラダ 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

ゆかりごはん 

🦷めひかりのから揚
あ

げ 

野
や

菜
さい

の甘
あま

辛
から

和
あ

え 

豚
とん

汁
じる

 

【世
せ

界
かい

の料
りょう

理
り

：インドネシア】 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

✿ナシゴレン 

ビーフンスープ 

🦷かみかみサラダ 

１５日 １６日 １７日 １８日 １９日 

区
く

内
ない

一
いっ

斉
せい

残
ざん

菜
さい

調
ちょう

査
さ

 

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

四
し

川
せん

豆
どう

腐
ふ

丼
どん

 

華
か

風
ふう

きゅうり 

さくらんぼ 

【おはなし給食
きゅうしょく

】 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

きつねうどん 

ポテトのチーズ焼
や

き 

 

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

プルコギ丼
どん

 

海藻
かいそう

サラダ 

パイン缶
かん

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

ごはん 

ひじきふりかけ 

魚
さかな

（沖
おき

目
め

鯛
だい

）の風
ふう

味
み

焼
や

き 

呉
ご

汁
じる

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

ピザドッグ 

コーンシチュー 

冷凍
れいとう

みかん 

２２日 ２３日 ２４日 ２５日 ２６日 

【鉄
てつ

分
ぶん

強
きょう

化
か

】 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

♦ジャージャン丼
どん

 

じゃこ入
い

りごまサラダ 

 

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

タンメン 

大
だい

豆
ず

とポテトのフライ 

小
こ

玉
だま

すいか 

【ふれあい農園会
のうえんかい

給食
きゅうしょく

】 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

わかめごはん 

✿板
いた

橋
ばし

区
く

産
さん

じゃが芋
いも

の

塩
しお

バター肉
にく

じゃが 

もやしと青
あお

菜
な

の和
あ

え物
もの

 

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

ごはん 

魚
さかな

（さば）の韓
かん

国
こく

風
ふう

焼
や

き 

ナムル 

わかめと卵
たまご

のスープ 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

黒糖
こくとう

きなこトースト 

チキンポトフ 

フルーツヨーグルト 

２９日 ３０日 
 

指
し

導
どう

目
もく

標
ひょう

 

◎給
きゅう

食
しょく

指
し

導
どう

：準
じゅん

備
び

の前
まえ

に正
ただ

しい手
て

洗
あら

いをしよう 

◎栄養
えいよう

指導
し ど う

：骨
ほね

や歯
は

をじょうぶにしよう 

※都
つ

合
ごう

により、献
こん

立
だて

を一
いち

部
ぶ

変
へん

更
こう

する場
ば

合
あい

があります。 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

キムチチャーハン 

トック 

メロン 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

カレーピラフ 

魚
さかな

（めばる）のB B Q
バーベキュー

ソースがけ 

野
や

菜
さい

と卵
たまご

のスープ 

令
れい

和
わ

８年
ねん

 ６月
がつ

  こんだて表
ひょう

 板橋区立紅梅小学校 


