
  ６月
がつ

は雨
あめ

が多
おお

く、気
き

温
おん

や湿
しつ

度
ど

が高
たか

くなって食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

が増
ふ

える時
じ

期
き

です。 

また、季
き

節
せつ

の変
か

わり目
め

は体
たい

調
ちょう

を崩
くず

しやすくなります。手
て

洗
あら

い・うがいを忘
わす

れずに、体
たい

調
ちょう

管
かん

理
り

に気
き

を付
つ

けて 

元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

板
いた

橋
ばし

区
く

食
しょく

育
いく

キャラクター 

令和８年５月２９日 

板橋区立紅梅小学校 
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正
ただ

しい手
て

洗
あら

いを習慣
しゅうかん

にして、 

食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

やかぜを予
よ

防
ぼう

するっち！ 

今月
こんげつ

の給
きゅう

食
しょく

目
もく

標
ひょう

  準
じゅん

備
び

の前
まえ

に正
ただ

しい手
て

洗
あら

いをしよう 

正
ただ

しい手
て

洗
あら

いは感
かん

染
せん

症
しょう

・食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

予
よ

防
ぼう

の基
き

本
ほん

です。 

① 流
りゅう

水
すい

でよく手
て

をぬらし、せっけんを泡
あわ

立
だ

てて 

こすり洗
あら

いをします。 

② 手
て

の甲
こう

をのばすようにこすります。 

③ 指
ゆび

先
さき

・爪
つめ

の間
あいだ

を念
ねん

入
い

りに洗
あら

います。 

④ 指
ゆび

の間
あいだ

を洗
あら

います。 

⑤ 親
おや

指
ゆび

・手
て

首
くび

をねじり洗
あら

いします。 

⑥ 流
りゅう

水
すい

で十
じゅう

分
ぶん

に洗
あら

い流
なが

し、清
せい

潔
けつ

なハンカチ 

などでよく拭
ふ

き取
と

り乾
かわ

かします。 

 

成
せい

長
ちょう

期
き

に特
とく

に重
じゅう

要
よう

な「カルシウム」を多
おお

く含
ふく

むからです。カルシウムは骨
ほね

や

歯
は

の材
ざい

料
りょう

になりますが、人
にん

間
げん

の骨
こつ

量
りょう

は18〜20歳
さい

ごろがピークで、歳
とし

を重
かさ

ねる

ごとに減
げん

少
しょう

していきます。身
しん

長
ちょう

をしっかり伸
の

ばすことはもちろん、生
しょう

涯
がい

にわた

って丈
じょう

夫
ぶ

な骨
ほね

を維
い

持
じ

するために、成
せい

長
ちょう

期
き

にカルシウムを十
じゅう

分
ぶん

とることが必
ひつ

要
よう

で

す。もちろん、カルシウムだけではなく、いろいろな食
しょく

品
ひん

からバランスよく栄
えい

養
よう

をとること、適
てき

度
ど

に運
うん

動
どう

すること、睡
すい

眠
みん

をしっかりとることも大
たい

切
せつ

です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 ６月
がつ

から、班
はん

で向
む

かい合
あ

って食
た

べる「班
はん

給
きゅう

食
しょく

」がスタートします。 

 今
いま

までは前
まえ

を向
む

いて給
きゅう

食
しょく

を食
た

べていましたが、これからは話
はなし

をせずに食
た

べることに集
しゅう

中
ちゅう

する

時
じ

間
かん

と、班
はん

の友
とも

達
だち

と楽
たの

しく話
はなし

をしながら食
た

べる時
じ

間
かん

があります。 

思
おも

いやりの気持
き も

ちをもち、食
しょく

事
じ

のマナーを守
まも

って、楽
たの

しい給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

にしましょう。 

５月
がつ

１日
ついたち

、１年生
ねんせい

にグリンピースのさやむきをしてもらいました。 

約
やく

８００人
にん

分
ぶん

、１４kg のグリンピースをあっという間
ま

にむいてくれました。 

１年生
ねんせい

がむいてくれたグリンピースは、ごはんに混
ま

ぜて「グリンピースごはん」として、全
ぜん

学
がく

年
ねん

で

味
あじ

わいました。「１年生
ねんせい

がむいてくれたからおいしい！」や「また食
た

べたい！」などうれしい声
こえ

をた

くさん聞
き

くことができました。 

 

６月
がつ

４
よっ

日
か

～10
と お

日
か

は 

「歯
は

と口
くち

の健
けん

康
こう

週
しゅう

間
かん

」 

です 

◆再資源化の取組みについて◆ ～学校給食で出た野菜くずや残食のリサイクルを開始します～ 

学校給食の生ごみは、年間５００トン以上排出されており、これまでは、一般廃棄物の可燃ごみとし

て焼却処分をしていました。この生ごみを廃棄物として処分するのではなく、飼料として再資源化する

取組みを令和８年度から開始します。 

どんなにおいしい食
しょく

事
じ

でも、歯
は

が健
けん

康
こう

でないとよくかんで味
あじ

わうこと

ができず、おいしさが半
はん

減
げん

してしまいます。また、歯
は

の健
けん

康
こう

は全
ぜん

身
しん

の健
けん

康
こう

にも深
ふか

く関
かか

わっています。虫
むし

歯
ば

がある場
ば

合
あい

は早
はや

めに治
ち

療
りょう

し、健
けん

康
こう

な歯
は

を

保
たも

てるよう、毎
まい

日
にち

の食
た

べ方
かた

にも気
き

を付
つ

けましょう。 

食
しょく

事
じ

はよくかんで 

食
た

べましょう 

いろいろな 食
しょく

品
ひん

を 

バランスよく食
た

べましょう 

だらだら食
た

べたり飲
の

んだり 

するのはやめましょう 
食
た

べた後
あと

は歯
は

みがきを

しましょう 
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