
 

 

 

月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
も く

 金
きん

 

             

指
し

導
どう

目
もく

標
ひょう

 

◎給
きゅう

食
しょく

指
し

導
どう

：よい姿
し

勢
せい

で食
しょっ

器
き

をきちんともって食
た

べよう 

◎栄養
えいよう

指導
し ど う

：朝
あさ

ごはんの大
たい

切
せつ

さを知
し

ろう 

※都
つ

合
ごう

により、献
こん

立
だて

を一
いち

部
ぶ

変
へん

更
こう

する場
ば

合
あい

があります。 

１日 

【１年生
ねんせい

：グリンピース

のさやむき】 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

✿グリンピースごはん 

新
しん

じゃがのそぼろ煮
に

 

野
や

菜
さい

のからし和
あ

え 

４日 ５日       ６日 ７日  ８日 

【みどりの日
ひ

】 【こどもの日
ひ

】 

 

【憲
けん

法
ぽう

記
き

念
ねん

日
び

の 

      振
ふり

替
かえ

休
きゅう

日
じつ

】 

 

【行
ぎょう

事
じ

食
しょく

：端
たん

午
ご

の節
せっ

句
く

】 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

✿中
ちゅう

華
か

風
ふう

混
ま

ぜごはん 

春
はる

雨
さめ

と豆
とう

腐
ふ

のスープ 

バナナ 

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

抹
まっ

茶
ちゃ

きな粉
こ

揚
あ

げパン 

ポークビーンズ 

コーンと野
や

菜
さい

のサラダ 

１１日  １２日 １３日 １４日   １５日 

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

中
ちゅう

華
か

丼
どん

 

春雨
はるさめ

のレモン酢
ず

かけ 

すいか 

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

青
あお

菜
な

とゆかりのごはん 

和
わ

風
ふう

卵
たまご

焼
や

き 

みそ汁
しる

 

【鉄
てつ

分
ぶん

強
きょう

化
か

】 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

カレーうどん 

♦青
あお

のりビーンズポテト 

メロン 

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

菜
な

飯
めし

 

魚
さかな

（生
なま

鮭
ざけ

）の塩
しお

麹
こうじ

焼
や

き 

春
はる

野
や

菜
さい

の豚
とん

汁
じる

 

 

ジョア（プレーン） 

Soy
ソ イ

ドッグ 

キャベツのクリームスープ 

冷
れい

凍
とう

みかん 

１８日 １９日 ２０日 ２１日  ２２日 

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

七
なな

穀
こく

ごはん 

魚
さかな

（そい）のごまみそ焼
や

き 

おひたし 

かきたま汁
じる

 

 

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

みそラーメン 

肉
にく

まん風
ふう

蒸
む

しパン 

 

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

あぶたま丼
どん

 

ひじきサラダ 

 

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

ごはん 

魚
さかな

（さわら）の香
かお

りソース 

利
り

休
きゅう

汁
じる

 

【学
がく

習
しゅう

発
はっ

表
ぴょう

会
かい

 運
うん

動
どう

 

応
おう

援
えん

献
こん

立
だて

】 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

勝
か

つ！丼
どん

 

みそ汁
しる

 

紅白
こうはく

ゼリー 

２５日 ２６日 ２７日 ２８日 ２９日 

【学
がく

習
しゅう

発
はっ

表
ぴょう

会
かい

 運
うん

動
どう

 

振
ふり

替
かえ

休
きゅう

業
ぎょう

日
び

 

 

 

 

 

 

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

スパゲッティ 

あけぼのソース 

塩
しお

ドレッシングサラダ 

冷凍
れいとう

パイン 

【とれたて村
むら

給
きゅう

食
しょく

】 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

コーンピラフ 

✿最
も

上
がみ

町
まち

産
さん

アスパラ

のサラダ 

トマトスープ 

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

ごはん 

ししゃもの南蛮
なんばん

づけ 

ごまあえ 

丸
まる

ごとわかめスープ 

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

ハニートースト 

ポトフ 

オレンジ 

 

令
れい

和
わ

８年
ねん

 

５月
がつ

  こんだて表
ひょう

 

 

板橋区立紅梅小学校 

がつ 


