
                     ２～６年生版 令和８年 4月８日 紅梅小学校 

ほけんだより ４月 
 

 進級おめでとうございます。 

 ほけんだよりでは、保健関係の検査のお知らせ、学校でどんな病気やけがが多いか、健康

作りに役立つ情報などをお届けしていきます。よろしくお願いいたします。 

 

定期健康診断が始まります 

保健関係提出物 

個人情報袋入れて 4月 10日に配布いたします。必要事項の記入をお願いします。 

保健ファイルにはさみ、個人情報袋に入れて４月 1３日（月）に担任に提出してください。 

 

健康診断の受け方 

・発育測定、内科健診は体育着で実施します。 

・発育測定の日は髪を頭の上で結ばないでください。 

・視力：眼鏡を持っている児童は眼鏡でも検査するので持ってきてください。 

・歯科：朝食後、歯をみがいてきてください。 

・学校医の健康診断を欠席した場合、保護者の方が学校医の先生の医院に連れて行き、健康診

断を受けることになります。心電図検査も同様に欠席者検診に行っていただきます。健康

診断の予定されている日は、できるだけ欠席しないよう、ご協力お願いいたします。 

 

結果のお知らせについて 

・視力と歯科は、全員に「結果のお知らせ」をお渡しします。（視力は A：1.0 可以外、歯

科は受診が必要に○がついている児童は受診して下さい） 

・他の健診、検査は受診が必要と思われる児童にその都度ご連絡します。「結果のお知らせ」

をもらった児童は、なるべく早く受診し、結果を学校までご提出ください。 

・すべての健康診断の結果をまとめたものは 6月下旬頃にお配りします。 

・内科、耳鼻科、眼科は水泳が始まる前に受診をお願いします。 

 

学校では、子供のプライバシーや心情に配慮して健康診断を行っています。

内科健診は脊柱、胸郭、皮膚疾患、心雑音の有無についてみます。体育着着用で行いますが、

医師の判断により直接肌に聴診器を当てたり体育着の下から聴診したりすることがありま

す。ご理解をお願いします。 

 



～ 安心して学校生活を送るために ～ 

・複数のトイレに生理用品を設置しています。困った時に利用できます。 

・香害（こうがい：香りの害）について・・・ご理解とご協力をお願いします 

香害とは、柔軟剤等に含まれる合成香料により、呼吸器障害や吐き気等の体調不良を起こ

す健康被害のことです。紅梅小でも、香りの害で苦しんでいるという訴えがあります。 

すべての児童と保護者の方々が安心・安全な学校生活を送ることができるよう、以下の点

にご配慮くださるよう、お願い致します。 

①学校で共有する給食白衣等の洗濯は、香りが強い製品の使用を控えてください。 

②授業参観や行事等、多くの人が集まる場所では、香り付き製品の利用はご遠慮ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

内科 赤塚新町クリニック 

耳鼻科 耳鼻咽喉科 萩原医院 

眼科 かもい眼科 大山院 

歯科 佐藤歯科医院 

～学校三師の先生をご紹介します

～ 

～学校感染症届出の様式の変更について～ 

 

インフルエンザ、新型コロナウイルス感染症に 

罹患された場合 

→保護者様のご記入いただいた「登校届」 

 

その他の学校感染症 

（溶連菌感染症や感染性胃腸炎、水痘など） 

→医師にご作成いただいた「出席届」 

 

各様式は紅梅小学校のホームページからダウンロ

ードできます。詳しくは別紙をご覧ください。 



令和８年度定期健康診断予定 

月 日 曜 内容 対象 予定時刻 備考 

４ 

 

 

 

 

 

10 金 
発育測定 

（身長・体重） 

５・６年  

１校時～４校時 

 

 

体育着 

 

13 月 ３・４年 

14 火 １・２年 

16 木 
心臓検診 

1・4年 

転入生該当児童 
１校時～４校時 

体育着 

予防医学協会 

尿検査容器配布   
個人情報袋に入れて配りま

す 

17 金 尿 1次検査 全学年 9時までに回収 予防医学協会 

20 月 視力検査 5・６年 １校時～４校時 眼鏡使用の人は眼鏡持参 

21 火 視力検査 ３・４年 １校時～４校時 眼鏡使用の人は眼鏡持参 

23 木 

尿１次追加回収 未提出児童 9時までに回収 

未提出児童は 5 月 15 日

（金） 

予防医学協会 

内科健康診断 ２・４年 ５・６校時  体育着 内科学校医 

27 月 視力検査 １・２年 １校時～４校時 眼鏡使の人は眼鏡持参 

30 

 

木 

 

聴力検査 ２・３年 1校時～４校時  

内科健康診断 １・5年 ５・６校時 

 

1年生 5時間授業 

体育着・内科学校医 

５ 

 

 

 

 

1 金 聴力検査 １・５年 1校時～４校時  

14 木 眼科健康診断 全学年 1校時～4校時 眼科学校医 

15 金 尿 2次回収 該当児童 9時までに回収 未提出児童は 5 月 20 日

（水） 

予防医学協会  

20 水 尿２次追加回収 該当児童 9時までに回収 尿最終日  予防医学協会 

28 木 歯科健康診断 1・3・5年 1校時～４校時 歯科学校医他 1名 

内科健康診断 ３・６年 ５・６校時 内科学校医 

６ ９ 火 歯科健康診断 2・4・6年 1校時～４校時 歯科学校医他 1名 

18 木 耳鼻科健康診断 全学年 １校時～４校時 耳鼻科学校医 

その他 

１・４年生 オンライン問診による「呼吸器疾患スクーニング検診」 回答期限 6月 12日 


