
 

月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
も く

 金
きん

 

６日  ７日 ８日 ９日  １０日 

 

 

 

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

わかめごはん 

五
ご

目
もく

肉
にく

じゃが 

オレンジ 

１３日 １４日 １５日 １６日 １７日 

【旬
しゅん

の食
しょく

材
ざい

： 

春
はる

キャベツ】 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

ごはん 

おかかふりかけ 

あんかけ卵
たまご

焼
や

き 

✿春
はる

キャベツのみそ汁
しる

 

【１年
ねん

生
せい

給
きゅう

食
しょく

開
かい

始
し

】 

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

カレーライス 

和
わ

風
ふう

サラダ 

 

 

【おはなし給
きゅう

食
しょく

： 

スパゲッティがたべたいよう】 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

      おひさまいろ 

トマトスパゲッティ 

コールスローサラダ 

りんご 

【旬
しゅん

の食
しょく

材
ざい

： 

たけのこ】 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

✿たけのこごはん 

魚
さかな

(さば)のしょうが風
ふう

味
み

焼
や

き 

吉
よし

野
の

汁
じる

 

 

【旬
しゅん

の食材
しょくざい

：アスパラ】 

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

ツナドック 

✿春
はる

野
や

菜
さい

のクリームシチュー 

オレンジポンチ 

 

２０日 ２１日 ２２日 ２３日   ２４日 

【鉄
てつ

分
ぶん

強
きょう

化
か

】 

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

醤
しょう

油
ゆ

ラーメン 

♦鉄
てっ

ちゃんビーンズ 

(スパイシー) 

オレンジ 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

変
か

わり親
おや

子
こ

丼
どん

 

野
や

菜
さい

のからし和
あ

え 

【入
にゅう

学
がく

・進
しん

級
きゅう

 

お祝
いわ

い献
こん

立
だて

】 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

ごはん 

とり肉
にく

の長
なが

ねぎソースがけ 

すまし汁
じる

 

お祝
いわ

いデザート 

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

磯
いそ

おこわ 

ししゃものから揚
あ

げ 

かきたま汁
じる

 

     

牛乳
ぎゅうにゅう

 

ガーリックトースト 

レンズ豆
まめ

のスープ 

ヨーグルト 

２７日 ２８日 ２９日 ３０日  

【あまつっこ給食
きゅうしょく

】 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

ごまごはん 

✿魚
さかな

(助宗
すけそう

たら)の

レモン風
ふう

味
み

焼
や

き 

新
しん

玉
たま

ねぎのみそ汁
しる

 

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

シュガートースト 

チリコンカン 

フレンチサラダ 

 

【昭
しょう

和
わ

の日
ひ

】 

 

 

 

 

      

【行
ぎょう

事
じ

食
しょく

：八
はち

十
じゅう

八
はち

夜
や

】 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

五
ご

目
もく

かけうどん 

✿ちくわのお茶
ちゃ

の葉
は

揚
あ

げ 

いちご 

 

 

                                       ☆ランチョンマットは、毎
まい

日
にち

きれいなものを持
も

ってきましょう。 

                             ☆給
きゅう

食
しょく

当
とう

番
ばん

で使
つか

うマスクは、おうちから持
も

ってきましょう。 

(ランドセルに５枚
まい

くらい入
い

れておくと安
あん

心
しん

です。) 

令
れい

和
わ

８年
ねん

 

４月
がつ

  こんだて表
ひょう

（２～６年
ねん

生
せい

） 板橋区立紅梅小学校 

 

指
し

導
どう

目
もく

標
ひょう

 ◎給
きゅう

食
しょく

指
し

導
どう

：係
かかり

を決
き

めてじょうずに準
じゅん

備
び

・片
かた

付
づ

けをしよう 

◎栄
えい

養
よう

指
し

導
どう

：食
た

べ物
もの

の仲
なか

間
ま

を知
し

ろう 

※都
つ

合
ごう

により、献
こん

立
だて

を一
いち

部
ぶ

変
へん

更
こう

することがあります。 

                    

 


