
 

月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
も く

 金
きん

 

２日  ３日 ４日 ５日  ６日 

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

けんちんうどん 

スティックスウィートポテト 

 

 

【ひなまつりの行
ぎょう

事
じ

食
しょく

】 

ジョア(マスカット) 

✿ちらし寿司
ず し

 

ツナ入
い

り卵
たまご

焼
や

き 

すまし汁
じる

 

 

 

【とれたて村
むら

給食
きゅうしょく

】 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

✿さつま町産
ちょうさん

ごぼうと

鷄
とり

のピラフ 

米
こめ

粉
こ

マカロニのスープ 

ごまドレッシングサラダ 

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

わかめごはん 

魚
さかな

のにんにくみそ焼
や

き 

吉
よし

野
の

汁
じる

 

 

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

ココア揚
あ

げパン 

みそワンタンスープ 

オレンジ 

９日 １０日 １１日 １２日 １３日 

区
く

内
ない

一
いっ

斉
せい

残
ざん

菜
さい

調
ちょう

査
さ

期
き

間
かん

 

 

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

家
じゃー

常
じゃん

豆
どう

腐
ふ

丼
どん

 

もやしときゅうりのごま醤
じょう

油
ゆ

 

 

 

【鉄
てつ

分
ぶん

強
きょう

化
か

】 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

とんこつ風
ふう

ラーメン 

♦青
あお

のりビーンズポテト 

    おうとう缶
かん

 

 

    牛乳
ぎゅうにゅう

 

ごはん 

ひじきふりかけ 

魚
さかな

の生
しょう

姜
が

風
ふう

味
み

焼
や

き 

根
こん

菜
さい

汁
じる

 

【世
せ

界
かい

の料
りょう

理
り

 モンゴル】 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

ごはん 

ホーショール 

(モンゴル風
ふう

揚
あ

げ餃
ぎょう

子
ざ

) 

ノゴートイシュル 

(モンゴル風
ふう

野
や

菜
さい

スープ) 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

メロンパン風
ふう

トースト 

米
こめ

粉
こ

のクリームシチュー 

いちご 

１６日 １７日 １８日 １９日   ２０日 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

キムチチャーハン 

トックスープ 

りんご 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

セサミハニートースト 

チリコンカン 

サイダーポンチ 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

ごはん 

ししゃものピリ辛
から

焼
や

き 

卵
たまご

スープ 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

カレーライス 

海藻
かいそう

サラダ 

セルフパフェ 

【春
しゅん

分
ぶん

の日
ひ

】 

 

 

 

 

２３日  

たくさん給
きゅう

食
しょく

を食
た

べてくれて 

ありがとうございました。 

４月
がつ

からの給
きゅう

食
しょく

も楽
たの

しみにしていてくださいね。 

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

ごはん 

とりのから揚
あ

げ 

ゆで野
や

菜
さい

ののり和
あ

え 

お祝
いわ

いすまし汁
じる

 

 

 

令
れい

和
わ

８年
ねん

 

３月
がつ

  こんだて表
ひょう

 板橋区立紅梅小学校 

がつ 
 

指
し

導
どう

目
もく

標
ひょう

   ◎給
きゅう

食
しょく

指
し

導
どう

：一
いち

年
ねん

間
かん

の給
きゅう

食
しょく

を見
み

直
なお

そう 

◎栄
えい

養
よう

指
し

導
どう

：自
じ

分
ぶん

の食
しょく

生
せい

活
かつ

を見
み

直
なお

そう 

※都
つ

合
ごう

により、献
こん

立
だて

を一
いち

部
ぶ

変
へん

更
こう

することがあります。 

                    


