
今
こん

年
ねん

度
ど

も残
のこ

り 1 か月
げつ

となりました。みなさんにとってどんな１年
ねん

だったでしょうか。 

３月
がつ

は卒
そつ

業
ぎょう

や進
しん

級
きゅう

に向
む

けて１年
ねん

間
かん

のまとめをする時
じ

期
き

です。 

新
しん

年
ねん

度
ど

を元
げん

気
き

に迎
むか

えられるよう、１年
ねん

を振
ふ

り返
かえ

り、食
しょく

生
せい

活
かつ

を見
み

直
なお

してみましょう。 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

板
いた

橋
ばし

区
く

食
しょく

育
いく

キャラクター 令和８年２月２７日 

板橋区立紅梅小学校 

校長  小宮 孝之 

栄養士 加藤 望美 

 １年間
ねんかん

の給
きゅう

食
しょく

や自
じ

分
ぶん

の食
しょく

生
せい

活
かつ

を見
み

直
なお

そう！ 

ひな祭
まつ

りは女
おんな

の子
こ

の健
すこ

やかな成
せい

長
ちょう

と幸
しあわ

せを

願
ねが

う行
ぎょう

事
じ

です。「桃
もも

の節
せっ

句
く

」とも呼
よ

ばれ、桃
もも

の花
はな

や

ひな人
にん

形
ぎょう

を飾
かざ

ってお祝
いわ

いします。 

給 食
きゅうしょく

ではひな祭
まつ

りにちなんで「ちらし寿司
ず し

」を

作
つく

ります。 

３月
がつ

３
みっ

日
か

 ひな祭
まつ

り  

 

◆自
じ

分
ぶん

の食
しょく

生活
せ い か つ

 ◆給食
きゅうしょく

時
じ

間
か ん

 

□ 食
しょく

事
じ

の前
まえ

に、きれいに手
て

を

洗
あら

った。 

□ 身
み

支
じ

度
たく

を整
ととの

えて給
きゅう

食
しょく

当
とう

番
ばん

の仕
し

事
ごと

をすることができた。 

□ 「いただきます」、「ごちそう

さま」のあいさつをすること

ができた。 

□ 苦
にが

手
て

な食
た

べ物
もの

に挑戦
ちょうせん

する 

ことができた。 

 

□ 毎
まい

日
にち

朝
あさ

ごはんを食
た

べること

ができた。 

□ よくかんで、味
あじ

わうことが 

できた。 

□ おやつは時
じ

間
かん

と量
りょう

を決
き

めて

食
た

べることができた。 

□ 食
しょく

事
じ

のバランスを 考
かんが

えて

食
た

べることができた。 

 

６年生
ねんせい

のみなさん 

ご卒業
そつぎょう

おめでとうございます‼ 

６年間
ねんかん

の給 食
きゅうしょく

はどうでしたか。健康
けんこう

な心
こころ

と体
からだ

は、毎
まい

日
にち

の食
しょく

事
じ

の積
つ

み重
かさ

ねです。

今
いま

食
た

べている食
しょく

事
じ

は、未
み

来
らい

の自
じ

分
ぶん

をつくるための重
じゅう

要
よう

な土
ど

台
だい

になります。これか

ら先
さき

、自
じ

分
ぶん

自
じ

身
しん

で選
えら

んで食
た

べる機
き

会
かい

が増
ふ

えていきますが、迷
まよ

ったときには、ぜひ給
きゅう

食
しょく

のことを思
おも

い出
だ

してください。 

みなさんの新
しん

生
せい

活
かつ

が健
けん

康
こう

で充
じゅう

実
じつ

したものになるよう願
ねが

っています。 

 

 

１年
ねん

間
かん

を振
ふ

り返
かえ

って

「できた」ことに印
しるし

を

つけてみるっちぃ！ 


