
 

月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
も く

 金
きん

 

２日  ３日 ４日 ５日  ６日 

 

ジョア（ブルーベリー） 

ラッサム風
ふう

カレー 

ごまドレッシングサラダ 

 

 

【節
せつ

分
ぶん

の行
ぎょう

事
じ

食
しょく

】 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

わかめごはん 

✿いわしのハンバーグ 

✿かみなり汁
じる

 

 

  【鉄
てつ

分
ぶん

強
きょう

化
か

】 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

ちゃんぽん  

♦大
だい

豆
ず

とポテトのフライ 

パイン缶
かん

 

 

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

菜
な

飯
めし

 

魚
さかな

（さば）のごまみそ焼
や

き 

かきたま汁
じる

 

 

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

ごはん 

のりの佃
つくだ

煮
に

 

五
ご

目
もく

肉
にく

じゃが 

野
や

菜
さい

のからし和
あ

え 

９日 １０日 １１日 １２日 １３日 

【世
せ

界
かい

の料
りょう

理
り

 中
ちゅう

国
ごく

】 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

ごはん 

✿鶏
とり

肉
にく

の北
ぺ

京
キン

ダック風
ふう

 

✿ラーパーツァイ 

卵
たまご

スープ 

 

牛乳 

バンズ 

ツナカレーコロッケ 

ゆでキャベツ 

白菜
はくさい

とマカロニのスープ 

【建
けん

国
こく

記
き

念
ねん

の日
ひ

】 

 

 

 

 

 

【３年生
ねんせい

考案
こうあん

レシピ】 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

きつねごはん 

魚
さかな

（赤魚
あかうお

）のピリ辛
から

焼
や

き 

✿大
だい

根
こん

のそぼろあんかけ 

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

きのこのスープスパゲッティ 

和
わ

風
ふう

サラダ 

ココアケーキ 

１６日 １７日 １８日 １９日   ２０日 

【北
ほっ

海
かい

道
どう

の郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

】 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

ごまごはん 

魚
さかな

（鮭
さけ

）のちゃんちゃん焼
や

き 

卵
たまご

のすまし汁
じる

 

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

抹
まっ

茶
ちゃ

ミルクトースト 

ポークビーンズ 

オレンジ 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

五
ご

目
もく

わかめうどん 

ポテトのチーズ焼
や

き 

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

豚
ぶた

肉
にく

のおろし丼
どん

 

おかか和
あ

え 

りんご 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

ごはん 

ししゃもの南
なん

蛮
ばん

焼
や

き 

いそか和
あ

え 

豚
とん

汁
じる

 

２３日 ２４日 ２５日 ２６日 ２７日 

【天
てん

皇
のう

誕
たん

生
じょう

日
び

】 

 

 

 

 

 

      牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

      親
おや

子
こ

丼
どん

 

あまからおひたし 

 

【お別
わか

れ給
きゅう

食
しょく

】 

野
や

菜
さい

ジュース 

四
し

川
せん

豆
とう

腐
ふ

丼
どん

 

海
かい

藻
そう

サラダ 

 

 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

コーンライス 

クリスピーフィッシュ 

野
や

菜
さい

スープ 

      牛乳
ぎゅうにゅう

 

練
ね

りごまトースト 

米
こめ

粉
こ

のシチュー 

いちご 

 

令
れい

和
わ

７年
ねん

度
ど

 ２月
がつ

  こんだて表
ひょう

 板橋区立紅梅小学校 

 

指
し

導
どう

目
もく

標
ひょう

   ◎給
きゅう

食
しょく

指
し

導
どう

：ていねいに食
しょっ

器
き

を使
つか

おう 

◎栄
えい

養
よう

指
し

導
どう

：和
わ

食
しょく

のよさを見
み

直
なお

そう 

※都
つ

合
ごう

により、献
こん

立
だて

を一
いち

部
ぶ

変
へん

更
こう

することがあります。 

                    
 

がつ 


