
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

紅梅
こうばい

小学校
しょうがっこう

では１１月
がつ

も、インフルエンザ様
よう

疾患
しっかん

による学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

を実施
じ っ し

しました。１1月
がつ

はインフルエンザのほ

かに、溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

、水痘
すいとう

、マイコプラズマ肺炎
はいえん

に罹患
り か ん

した子
こ

もいました。 

例年
れいねん

、冬
ふゆ

の時期
じ き

は、腹痛
ふくつう

、下痢
げ り

、嘔吐
お う と

を主
おも

な症状
しょうじょう

とする「感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

」が心配
しんぱい

されます。感染
かんせん

予防
よ ぼ う

のため 

①こまめな手洗
て あ ら

い  ②二枚貝
にまいがい

の十分
じゅうぶん

な加熱
かね つ

調理
ちょうり

  ③吐物
と ぶ つ

やふん便
べん

の適切
てきせつ

な処理
し ょ り

に気
き

を付けてください。 

 

 快適
かいてき

な室内
しつない

環境
かんきょう

を整
ととの

えて、健康的
けんこうてき

に過
す

ごしましょう 

 

 

令和７年１２月１日 

板橋区立紅梅小学校 

 

ほけんだより 1２月 

４年生
ねんせい

以上
いじょう

の希望者
き ぼ う し ゃ

に 色覚
しきかく

検査
け ん さ

を行います。 

色 覚
し き か く

検 査
け ん さ

と は  

色
いろ

の見
み

え方
かた

を調
しら

べる検査
けんさ

です。保健室
ほけんしつ

で色覚
しきかく

検査表
けんさひょう

を使
つか

って調
しら

べます。結果
けっか

は2学期中
がっきちゅう

にプリントでお知
し

らせします。 

再検査
さいけんさ

が必要
ひつよう

なお子
こ

さんは眼科
がんか

を受
じゅ

診
しん

してください。 

色 覚
し き か く

異 常
い じ ょ う

と は  

色
いろ

の見
み

え方
かた

には個人差
こ じ ん さ

があります。大多数
だいたすう

の人
ひと

と見
み

え方
かた

が明
あき

らかに違
ちが

うとき、医学的
いがくてき

に色覚
しきかく

異常
いじょう

と診断
しんだん

されます。 

検 査
け ん さ

の ね ら い  

自分
じぶん

の間違
まちが

えやすい色
いろ

を知
し

ることで、生活
せいかつ

の中
なか

で注意
ちゅうい

することがわかります。また、ほとんどの職業
しょくぎょう

に就
つ

けますが、な

かには制限
せいげん

のあるものもあります。自分
じぶん

の体質
たいしつ

を知
し

り、今後
こんご

の生活
せいかつ

に役立
やくだ

てていけるようにします。 

検査
けんさ

を希望
きぼう

する場合
ばあい

 

        １２月８日（月）までに連絡帳
れんらくちょう

にてご連絡
れんらく

ください。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


