
 食
しょく

事
じ

はひとりで食
た

べるよりも、友
とも

だちや先生
せんせい

といっしょに食
た

べると、よりおいしく

感
かん

じますね。自
じ

分
ぶん

がおいしく食
た

べるのはもちろん、周
まわ

りの人
ひと

と気
き

持
も

ちよく食
しょく

事
じ

をする

ために、ひとりひとりが食
しょく

事
じ

のマナーを守
まも

ることが大
たい

切
せつ

です。 

 

今年
こ と し

も残
のこ

りわずかとなりました。冬
ふゆ

休
やす

みの間
あいだ

も早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

きを心
こころ

がけ、朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

３食
しょく

をしっかり食
た

べて、元
げん

気
き

に新
しん

年
ねん

を迎
むか

えましょう。 

 

 

 板
いた

橋
ばし

区
く

食
しょく

育
いく
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今
こん

月
げつ

のふれあい農
のう

園
えん

会
かい

給
きゅう

食
しょく

は、 

板
いた

橋
ばし

区
く

産
さん

のにんじんを使
し

用
よう

した 

「板
いた

橋
ばし

区
く

産
さん

にんじんのごはん」だっちぃ！ 

今
こ ん

月
げつ

の給
きゅう

食
しょく

目
も く

標
ひょう

  マナーを守
ま も

って楽
たの

しい給
きゅう

食
しょく

にしよう 

冬
とう

至
じ

は、１年
ねん

で最
もっと

も昼
ひる

の時
じ

間
かん

が短
みじか

く、 

夜
よる

が長
なが

い日
ひ

です。 

冬
とう

至
じ

にかぼちゃを食
た

べると風
か

邪
ぜ

をひかな

いといわれています。 

12月
がつ

22日
に ち

は冬
と う

至
じ

 

いよいよ冬
ふゆ

本番
ほんばん

を迎
むか

え、朝
あさ

晩
ばん

の冷
ひ

え込
こ

みが厳
きび

しくな

りました。寒
さむ

いと手
て

を洗
あら

うのが億
おっ

劫
くう

になりがちですが、

風邪
か ぜ

や胃
い

腸炎
ちょうえん

などの感染症
かんせんしょう

を防
ふせ

ぐには、石
せっ

けんを使
つか

ったていねいな手
て

洗
あら

いが大切
たいせつ

です。また、食
しょく

事
じ

や睡眠
すいみん

をしっかりとって抵
てい

抗
こう

力
りょく

を高
たか

め、病
びょう

気
き

に負
ま

けない、

丈
じょう

夫
ぶ

な体
からだ

をつくりましょう。 

 

 

 

洗
あら

い残
のこ

しに要
よう

注
ちゅう

意
い

！ 

指
ゆび

の間
あいだ

や手
て

首
くび

など、洗
あら

い残
のこ

しやすいところを

意識
い し き

して、ていねいに手
て

を洗
あら

いましょう。  

 

 

病
びょう

気
き

に負
ま

けない体
からだ

をつくろう 

マナーを守
まも

って食
た

べると 

気
き

持
も

ちがいいっちぃ！ 


