
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2学期がスタートしました。夏休み中は規則正しい生活が送れましたか？ 学校生活を充実して過ご

せるよう、「早寝早起き朝ご飯」をいつも以上に意識して、体調を整えてください。 

9月も暑い日が続きます。引き続き熱中症に気を付けていきたいと思います。 

 

令和７年９月２日 

板橋区立紅梅小学校 

 
ほけんだより ９月 

水泳学習が始まります 

 爪をきちんと切っておきましょう。 

 準備運動をしっかりと行いましょう。 

 暑さ指数（WBGT）が基準を超える場合は実

施しません。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9月9日は救急の日 

  9月9日は「救急の日」です。小学校ではすり傷のほかに、人とぶつかってしまったり、ドアや机やイス

にぶつけてしまったりしてケガをすること（打撲）が多いです。 

ケガをしないよう、予防することが大事で、紅梅小学校では、休み時間の校庭遊びのルールを指導し

ています。   例 ： ボール遊びエリアと、鬼ごっこエリアを分ける 

              カラー平板は走らない 

気を付けていてもケガをしてしまうこともあります。ケガをしてしまったら、自分で手当ができるとよい

ですね。 


