
 

月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
も く

 金
きん

 

1日 ２日 ３日 ４日  ５日 

【始
し

業
ぎょう

式
しき

】   

牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

ねぎ塩
しお

ぶた丼
どん

 

かぼちゃのみそ汁
しる

 

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

みそラーメン 

のり塩
しお

フライドポテト 

オレンジポンチ 

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

サバサンド 

米
こめ

粉
こ

のシチュー 

ぶどう 

８日  ９日 １０日 １１日   １２日 

ジョア マスカット 

ナン 

米
こめ

粉
こ

カレー 

海藻
かいそう

サラダ 

梨
なし

 

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

わかめごはん 

筑前
ちくぜん

煮
に

 

野
や

菜
さい

のごま酢
ず

あえ 

さつまいもと栗
く り

のタルト 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

タコライス風
ふう

ごはん 

もずく入
い

り卵
たまご

スープ 

冷凍
れいとう

ピーチ 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

五
ご

目
もく

おこわ 

ししゃもの磯
いそ

辺
べ

揚
あ

げ 

すいとん 

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

黒
くろ

砂
ざ

糖
とう

食
しょく

パン 

スパニッシュオムレツ 

ABCスープ 

１５日 １６日 １７日 １８日 １９日 

【敬老
けいろう

の日
ひ

】 

 

 

 

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

ガーリックトースト 

ボルシチ 

   コールスロー 

   りんご 

【あまつっこ給食
きゅうしょく

】 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

コーンごはん 

✿あまつっこ春
はる

巻
ま

き 

五
ご

目
もく

スープ 

   

【鉄分
てつぶん

強化
きょうか

】 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

卵
たまご

とじうどん 

♦鉄
てっ

ちゃんビーンズ 

【高
こう

知
ち

県
けん

の郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

】 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

✿かつお飯
めし

 

おひたし 

さわにわん 

２２日 ２３日 ２４日 ２５日   ２６日 

～お米
こめ

を味
あじ

わおう週
しゅう

間
かん

～ 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

ごはん（ひとめぼれ） 

四
し

川
せん

豆
どう

腐
ふ

 

もやしとキャベツのナムル 

【秋分
しゅうぶん

の日
ひ

】 

 

 

 

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

ごはん食
た

べ比
くら

べ 

（新
しん

米
まい

・古
こ

米
まい

） 

魚
さかな

（生
なま

鮭
ざけ

）の南
なん

部
ぶ

焼
や

き 

野
や

菜
さい

のからしあえ 

とん汁
じる

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

ごはん食
た

べ比
くら

べ 

（日
に

本
ほん

米
まい

・タイ米
まい

） 

カオマンガイ 

香
こう

味
み

野
や

菜
さい

とビーフンのスープ 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

えびクリームスパゲッティ 

カリパリサラダ 

オレンジ 

２９日 ３０日                   

指
し

導
どう

目
もく

標
ひょう

 

◎給
きゅう

食
しょく

指
し

導
どう

：好
す

き嫌
きら

いしないで食
た

べよう 

◎栄
えい

養
よう

指
し

導
どう

：朝
あさ

ごはんで生
せい

活
かつ

リズムを整
ととの

えよう 

 

✿は食
しょく

育
いく

推
すい

進
しん

のための特
とく

色
しょく

あるメニューです。 

♦は不
ふ

足
そく

しがちな「鉄
てつ

」がたっぷり入
はい

ったメニューです。 

※都
つ

合
ごう

により、献
こん

立
だて

を一
いち

部
ぶ

変
へん

更
こう

する場
ば

合
あい

があります。 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

あぶたま丼
どん

 

野
や

菜
さい

のにんにく醤
じょう

油
ゆ

 

ドレッシング 

プルーン 

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

さつまいもごはん 

魚
さかな

（あぶらがれい）の

西
さい

京
きょう

みそ焼
や

き 

甘
あま

酢
ず

あえ 

吉
よし

野
の

汁
じる

 

令
れい

和
わ

７年
ねん

 ９月
がつ

  こんだて表
ひょう

 板橋区立紅梅小学校 


