
 

 日
に

本
ほん

の食
しょく

文
ぶん

化
か

は、ユネスコ無
む

形
けい

文
ぶん

化
か

遺
い

産
さん

に「和
わ

食
しょく

；日
に

本
ほん

人
じん

の伝
でん

統
とう

的
てき

な食
しょく

文
ぶん

化
か

」として登
とう

録
ろく

され、世
せ

界
かい

中
じゅう

で注
ちゅう

目
もく

されています。 

 和食
わしょく

は、旬
しゅん

の食
しょく

材
ざい

を使
つか

って作
つく

る「一
いち

汁
じゅう

三
さん

菜
さい

」が基
き

本
ほん

です。米
こめ

、魚
さかな

、野
や

菜
さい

や山
さん

菜
さい

といった地
ち

域
いき

で採
と

れ

る様
さま

々
ざま

な特産物
とくさんぶつ

を用
もち

いたり、出汁
だ し

の「うま味
み

」を活
い

かしたりすることで、おいしく、栄
えい

養
よう

バランスに優
すぐ

れ

た食
しょく

事
じ

をとることができます。 

今
こ ん

月
げ つ

の給
きゅう

食
しょ く

目
も く

標
ひょう

  ていねいに食
しょっ

器
き

を使
つ か

おう 

 

まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いていますが、２月
がつ

３
みっ

日
か

の「立
りっ

春
しゅん

」で、暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

を迎
むか

えます。 

寒
さむ

さに負
ま

けない体
からだ

をつくるためには、睡
すい

眠
みん

・運
うん

動
どう

・食
しょく

事
じ

が大
たい

切
せつ

です。早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

き、適
てき

度
ど

な運
うん

動
どう

、朝
あさ

昼
ひる

夕
ゆう

の３食
しょく

をきちんと食
た

べて、元
げん

気
き

に春
はる

を迎
むか

えましょう。 

 
板
いた

橋
ばし

区
く

食
しょく

育
いく
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ワゴンで給
きゅう

食
しょく

を運
はこ

ぶとき、配
くば

るとき、片
かた

付
づ

けるとき、食
しょっ

器
き

をていねいに使
つか

っていますか。食
しょっ

器
き

にヒビ

が入
はい

ったり、欠
か

けたりすると、けがをしてしまうことがあります。 

食
しょっ

器
き

の使
つか

い方
かた

を見
み

直
なお

し、ていねいに食
しょっ

器
き

を使
つか

いましょう。 

「節
せつ

分
ぶん

」は、季
き

節
せつ

を分
わ

ける節
ふし

目
め

の日
ひ

のことで、現
げん

在
ざい

は立
りっ

春
しゅん

（春
はる

が始
はじ

まる

日
ひ

）の前
ぜん

日
じつ

をさします。 

節
せつ

分
ぶん

の日
ひ

には大
だい

豆
ず

を炒
い

った福
ふく

豆
まめ

をまいて、鬼
おに

（病
びょう

気
き

や災
さい

難
なん

を引
ひ

き起
お

こす

もの）をはらいます。そして自
じ

分
ぶん

の歳
とし

の数
かず

（もしくは歳
とし

の数
かず

+１粒
つぶ

）の豆
まめ

を

食
た

べて、１年
ねん

の健康
けんこう

や無事
ぶ じ

を願
ねが

います。 

日
に

本
ほん

は南
なん

北
ぼく

に長
なが

く、 

地
ち

域
いき

ごとに特徴
とくちょう

的
てき

な食
しょく

材
ざい

がたくさんあるっちぃ。 

★食
しょっ

器
き

をていねいに使
つか

うポイント★ 

□ ワゴンで運
はこ

ぶときは、ゆっくり運
はこ

ぶ 

□ 重
かさ

ねるときは、そっと静
しず

かにきちんと重
かさ

ねる 

□ 持
も

ち運
はこ

ぶときは、両
りょう

手
て

でしっかりと持
も

つ 

 

 
食
しょっ

器
き

を大
たい

切
せつ

に 

使
つか

うっちぃ♪ 

和
わ

食
しょ く

のよさを見
み

直
な お

そう 

◆多
た

様
よう

で新
しん

鮮
せん

な食
しょく

材
ざい

とそのもち味
あじ

の尊
そん

重
ちょう

 

◆健
けん

康
こう

的
てき

な食
しょく

生
せい

活
かつ

を支
ささ

える栄
えい

養
よう

バランス 

◆自
し

然
ぜん

の美
うつく

しさや季
き

節
せつ

の移
うつ

ろいの表
ひょう

現
げん

 

◆正
しょう

月
がつ

などの年
ねん

中
ちゅう

行
ぎょう

事
じ

との密
みっ

接
せつ

な関
かか

わり 

 

２月
が つ

２
ふつ

日
か

は

節
せ つ

分
ぶ ん

です 

和
わ

食
しょく

の特
とく

徴
ちょう

 


