
朝
あさ

ごはんを食
た

べると体
たい

温
おん

が上
あ

がり、体
からだ

と脳
のう

が目覚
め ざ

めて、元
げん

気
き

に活
かつ

動
どう

できるようになります。 

朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べて、元
げん

気
き

に１日
にち

をスタートさせましょう。 

また、日
にっ

中
ちゅう

は明
あか

るい環
かん

境
きょう

で体
からだ

を動
うご

かす習
しゅう

慣
かん

をつけると、寝
ね

つきもよくなり、１日
にち

の生
せい

活
かつ

リズムが整
ととの

います。 

新
しん

年
ねん

を迎
むか

え、気
き

持
も

ちを新
あら

たに３学
がっ

期
き

が始
はじ

まりました。みなさんはどのような冬
ふゆ

休
やす

みを過
す

ごし 

ましたか。休
やす

みの間
あいだ

に乱
みだ

れた生
せい

活
かつ

リズムを整
ととの

え、３学
がっ

期
き

を元
げん

気
き

に過
す

ごせるように心
こころ

がけまし

ょう。  

 

 

 

感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちをもって食
た

べる事
こと

が大
たい

切
せつ

だっちぃ！ 

板
いた

橋
ばし

区
く

食
しょく

育
いく
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板
いた

橋
ばし

ふれあい農
のう

園
えん

会
かい

給
きゅう

食
しょく

とは、板
いた

橋
ばし

区
く

内
ない

の農
のう

家
か

の方
かた

々
がた

でつくられた板
いた

橋
ばし

ふれあい農
のう

園
えん

会
かい

から区
く

内
ない

の全
すべ

ての小
しょう

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

に野
や

菜
さい

を届
とど

け

てもらう取
と

り組
く

みです。ふれあい農
のう

園
えん

会
かい

給
きゅう

食
しょく

を通
とお

して、野
や

菜
さい

の育
そだ

て方
かた

を学
まな

んだり、

郷土
きょうど

愛
あい

を育
はぐく

んだりすることをねらいとして

います。 

 

紅
こう

梅
ばい

小
しょう

では、地
ち

域
いき

で大
たい

切
せつ

に育
そだ

てていただ

いた長
なが

ねぎを使
つか

って、「魚
さかな

(助
すけ

宗
そう

たら)の板
いた

橋
ばし

区
く

産
さん

ねぎみそ焼
や

き」と「しめじと卵
たまご

のすま

し汁
じる

」を作
つく

ります。 

楽
たの

しみにしていてください！ 

1947年
ねん

、戦
せん

争
そう

によって中
ちゅう

断
だん

していた学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

が

再
さい

開
かい

しました。初
はじ

めは給
きゅう

食
しょく

用
よう

物資
ぶ っ し

が贈
おく

られた 12月
がつ

 

24日
にち

を記
き

念
ねん

日
び

としていましたが、その後
ご

、冬
ふゆ

休
やす

みと 

重
かさ

ならない 1 か月
げつ

後
ご

の 1月
がつ

24日
か

から 1月
がつ

30日
にち

までを 

全
ぜん

国
こく

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

としました。 

現
げん

在
ざい

の学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

は、学
がっ

校
こう

に通
かよ

うみなさんが食
しょく

に 

関
かん

する正
ただ

しい知
ち

識
しき

と望
のぞ

ましい食
しょく

習
しゅう

慣
かん

を身
み

に付
つ

ける 

ための生
い

きた教
きょう

材
ざい

として、「食
しょく

育
いく

」の役
やく

割
わり

を担
にな

って 

います。 

 

 

 

今
こん

月
げつ

の給
きゅう

食
しょく

目
も く

標
ひょう

 給
きゅう

食
しょく

について知
し

ろう 

 

朝
あさ

ごはんを食
た

べていない人
ひと

は、 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

や野
や

菜
さい

ジュース、果物
くだもの

など 

食
た

べやすいものから 

チャレンジしてみるっちぃ！ 

給 食
きゅうしょく

が再開
さいかい

したころの様子
ようす

 

       出 典
しゅってん

：ふるさと 給 食
きゅうしょく

自慢
じまん

（農林
のうりん

水 産 省
すいさんしょう

） 


