
板橋区立桜川小学校  第５学年だより 

  

 

 

肌寒い日々が続いています。 

季節も秋が深まり、朝晩と冷え込みが厳しくなってきました。１１月は持久走記録会が

あり、そのための練習も始まります。体調を崩しやすい時期になってきましたので、引き

続き体温チェックや衣服の調整など子どもたちへ声かけをお願いいたします。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

国語 季節の足音・秋 和の文化を発信しよう 熟語の構成と意味  

提案します、一週間チャレンジ 和語・漢語・外来語 大造じいさんとがん 

書写 書いて味わおう 竹取物語・奥の細道 

社会 自動車生産にはげむ人  々

算数 分数と小数、整数の関係を調べよう 比べ方を考えよう どの割引券を使おうかな 

理科 流れる水のはたらき 物のとけ方  

音楽 日本の音楽に親しもう 

図工 針金コレクション 

家庭 ナップザック作り 栄養を考えた主食作り 

体育 ボール運動（ベースボール型） 陸上競技（長距離走） 器械運動 保健 

道徳 働くということ 自制する心 家族の一員として 生命の重み 

英語 At a restaurant. 

総合 私たちのお米 日本の文化を伝えよう 

令和７年10日３1日 

１1月号 

５学年担任 

持久走週間・持久走記録会 

５年生は城北中央公園にて持久走記録会を実施します。児童は自分なりの目標をたて、その

目標に向け練習を重ね、試走を経て本番に臨みます。１１月５日（水）から持久走週間が始ま

ります。体育の時間に加え、朝の時間や中休みにも校庭を走り、体力向上を目指します。 

持久走記録会当日は、保護者の参観も可能です。参観する場合は徒歩でお越しいただき、児

童が走るコースや待機場所に近いところでの参観はご遠慮くださいますようお願いいたしま

す。 

〇試走日 (※試走は参観できません。) 

日 時：１１月１２日（水）３時間目 （予備日 １４日（木）３時間目） 

場 所：城北中央公園 

距 離：約１８００ｍ（城北中央公園１周４５０ｍのコースを４周） 

〇記録会 

日 時：１１月１８日（火） ８：５０～ （予備日：１１月２１日（金）同時刻） 

 ★試走日、記録会の両日、健康観察カード（後日配布）への記入、押印をお願いします。 

 ★詳細は別紙のお便りにてご確認ください。 



 

 

★  

お米の出前授業について 

 

以下の日程にて、お米の出前授業を行います。 

田植え体験のときと同様に、パルシステム東京の方に指導を行っていただきます。 

 

日時：１１月１１日（火）３・４校時 

内容：収穫した稲の脱穀・もみすりについて 


