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秋らしい日が増えてきました 
遠足は天候にも恵まれ、笑顔で元気いっぱい楽しむことができました。秋の生活科校外学習では、

子どもたちも景色や落ちている木の実や葉っぱから、秋を見付けることができました。また、生活

科「じぶんでできるよ」の学習では、家庭でのご協力ありがとうございました。家族の一員として

の自分に気付く良い機会となるよう、担任一同、学校での学習に生かして取り組んでいきます。 

気温も下がってきています。服装で体温が調節できるように、「暑かったら脱ぐ、寒かったら着

る」という習慣付けを、ご家庭でもよろしくお願いします。  

 

１１月の学習予定 
こくご ・いろいろなふね ・まとめてよぶことば 

・すきなきょうかはなあに ・ことばであそぼう 

さんすう ・たしざん ・ひろさくらべ ・ひきざん 

せいかつ ・じぶんでできるよ ・たのしいあきいっぱい 

おんがく ・がっきとなかよくなろう  ・こんげつのうた 

ずこう ・あそぼうよ、パクパクさん ・ならべてみつけて ・すいすいぐるーり 

たいいく ・ボールゲーム ・多様な動きを作る運動遊び ・短縄跳び 

どうとく ・生命の尊さ ・善悪の判断 ・自律、自由と責任 ・友情と信頼 

 

 

お知らせ＆お願い 

１ 縄跳びについて 

短縄を体育の学習で使用します。１１月１８日（火）までにご用意ください。（形などは問いま

せんが、縄ではなく、ビニール製のものをご用意ください。） 

※長さは、片足で縄の真ん中を踏み、持ち手がみぞおちの高さにくる長さがふさわしいです。長す

ぎたり短すぎたりすると、上手く跳ぶことができません。 

※ご家庭で、記名や長さの調節を必ずしていただき、結び方の確認を行ってください。 
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２ さくらっ子持久走記録会 参観について 

１１月１９日（水）に校庭で行われるさくらっ子持久走記録会を参観いただけます。校庭のどこ

からでも参観いただけますが、児童が走るトラックや待機場所に近いところでの参観はご遠慮くだ

さいますようお願いいたします。詳しくは配布された手紙をご覧ください。 

 

 

３ 図工・算数の材料持参について 

算数：いろいろなかたち・図工：はことはこをくみあわせて（P.５２・５３） 

・様々な形の空き箱（紙や缶等、素材は問いませんが、子どもたちがけがをしないようにご配慮く

ださい。） 

・形は、立方体（教科書ではサイコロの形）、直方体（箱の形）、円柱（筒の形）、球（ボールの

形）というように、４種類出てきます。球の形の物は、学校で用意する予定です。球以外の３種

類の箱がありましたら、ご用意をお願いします。 

※１１月２６日（水）～１１月２８日（金）の間に持たせてください。よろしくお願いします。 

 

 

４ 学校へ持ってくるものについて 
  最近、「えんぴつのキャップ」「キーホルダー」等の学校に不要なものを持参する児童が見られ

ます。図工や生活科の道具としてテープやペンなどの持参をお願いすることもあるため、子ども

たちの中でも「いろいろなものを学校に持ってきても良い」「友達に見せたい」「これで友達と一

緒に遊びたい」という気持ちをもち始めているのかもしれません。学習に不要な物は持ってこな

いということを学校でも指導いたしますので、ご家庭でも再度お子さんとご確認いただきますよ

う、お願いいたします。 

 

 

５ どんぐり等の木の実の処理について 

 １０月３１日の生活科校外学習で拾った、どんぐり等を一度家に持ち帰ります。生活科の学習で使い

ますので、どんぐりの中の虫等が気になる場合は、以下の手順を参考にして、ご家庭でどんぐりの処理

をしてください。１１月１１日（火）までに持たせてください。 

 「どんぐり」や「松ぼっくり」を個人で、外出先で拾ってきた際は、追加で子どもに持たせても構い

ません。また、大量にある場合は寄付してくださると助かります。 

1. 選別  

• 割れているもの、ひびがあるもの、穴が開いているもの:は虫がいる可能性が高いので取り除きます。 

• 水に浮かんでくるどんぐりも虫がいることがあるので、取り除きます。 

2. 虫駆除（煮沸または冷凍） 

煮沸処理 

• 鍋にどんぐりとたっぷりの水を入れ、「水」の状態（割れてしまう為）から火にかけます。 

• 沸騰したら、小さなどんぐりは 3〜5分、大きなどんぐりは 5〜8分程度茹でます。 

• ゆですぎると殻が割れることがあるので注意が必要です。 



冷凍処理 

• ビニール袋にどんぐりを入れて口を閉じ、冷凍庫に約 1週間入れます。 

3. 乾燥 

• 煮沸または冷凍後、どんぐりをザルや新聞紙の上に広げ、風通しの良い日陰で3日ほど乾燥させます。 

• カビが生えるので、湿気が残らないように、完全に乾かします。 

 

 

６ 生活科「たのしいあきいっぱい」のおもちゃ作り等について 

 生活科「たのしいあきいっぱい」で、子どもたちがどんぐりや松ぼっくり等で、おもちゃや置物、ア

クセサリー等を作ります。子どもたちが計画書に「作る物」、「完成予想図」、「用意する物」をかいて家

に持ち帰りますので、「用意する物」を一緒に準備して、持たせてください。 

 １１月１５日（土）の学校公開日に作る予定です。ご協力よろしくお願いいたします。 

 

 

７ 体育の服装について 

気温が下がり、半袖・半ズボンの体育着だけでは、寒そうにしている子どもたちが見られるよう

になってきました。必要な場合、体育着の他に体育用のトレーナーを体育着の袋に入れてご準備く

ださい。安全上、ボタン・チャック・フードがついていないものをお願いします。体育の学習の服

装（上着等）については、下記の図をご覧ください。 

 

 


