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待待待ちちちににに待待待っっったたた運運運動動動会会会   

 運動会まで残すところあと３日となりました。 

  3年生は、表現運動「Tokisho Rainbow Flag」を披露します。「心を一つに、常盤台小学

校の校庭に虹をかけよう！」というスローガンをかかげ、練習に励んできました。全体の構成を

意識した動きや、時間差をつけた動きが難しかったですが、互いに声を掛け合って高めていく姿

がたくさん見られました。本番は是非、保護者の皆さんも一緒に会場を盛り上げてください。 

 また、かけっこでは８０ｍを走ります。「コーナーを上手に曲がる」ということを意識して練

習しました。当日の子どもたちの頑張りをご覧になり、声援を送っていただきたいと思います。  

 80ｍ走の順番や表現運動でお子さんがどの辺りで演技をするかを図に示しました。ご観覧の

際に参考にしてください。 

 

 

 

 

 

※開始時刻は目安です。進行によって繰り上がることや繰り下がることがありますので、ご承知おきください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

□レースの□コース 

〔服装〕 体育着・校帽 

薄手の上着（必要な人） 

★体育着と赤白帽子は、木曜日に持ち

帰ります。（洗濯をして運動会当日

に着てきてください。） 

〔持ち物〕 手提げ 

（赤白帽子・水筒・汗拭き用タオル・ハ

ンカチ・ティッシュ） 

８０ｍ走 

 

 

 

当日の時程 

 

令和８年 10 月 21 日（水） 

  板橋区立常盤台小学校 

校長 齋藤 一裕 

第３学年担任  

 

８：００－  ８：１０  児童登校           １０：３０－  ２年生 表現 

８：２０－  開会式 準備運動                   ４年生 表現 

８：３５－  ４年生 ８０ｍ走                    ３年生 ８０ｍ走 

  ２年生 ４０ｍ走            １１：０５－ ３組たてわり種目 おたすけつなひき 

  ５年生 表現              １１：２０－  ５年生 学年リレー 

 ９：１５－  １組たてわり種目 ダンシング玉入れ        － １年生 表現 

９：３０－  ３年生 表現                   － ６年生 表現 

        ６年生 学年リレー           １２：１０－ 整理運動 閉会式 

        １年生 ４０ｍ走            

１０：１５－  ２組たてわり種目 大玉送り       閉会式終了後  児童椅子を教室に戻してから下校 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 一曲目  

 

① 左右から行進で入場し、各クラス４列で並ぶ     ②トラックに２列に並ぶ 

  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ クラスごとに円で並ぶ。                   ④風車 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〔図はすべて下が本部（朝礼台側）〕 

☆旗の色                 

１組：女子（赤）、男子（黄）    ：保健室側  

２組：女子（ピンク）、男子（水色） ：真ん中 

３組：女子（オレンジ）、男子（緑） ：体育倉庫側 
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