
 

 

 

 

【運動会当日の時程】  

※開始時刻は目安です。進行によって繰り上がることや繰り下がることがありますので、ご承知おきください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【学年リレー】 

 今年度、高学年は「学年リレー」を実施することになりました。全６チームで、３チームずつ走ります。 

 当日の児童の欠席状況によっては、走る順番が変更になる可能性があることをご了承ください。 

 

 

私のチームは    色で、 
 

      走目に走ります。 
 

令和８年１０月２１日 

板橋区立常盤台小学校  

校  長 齋藤 一裕 

第５学年 担任 

《とき小ソーラン２０２６ ～一致団結～》 

 今年の5年生のスローガンは「一致団結」です。運動会に向けて、5年生は「集団ウェーブ」と「ソーラン節」の練習に励

んできました。「集団ウェーブ」では、一人一人の動きがつながることで生まれる美しい波を表現します。「ソーラン節」で

は、力強い動きと大きなかけ声で、学年全体の団結力を伝えます。 

また、演技を彩る大漁旗にもぜひご注目ください。子どもたちが考えたデザインから各クラスの作品を選び、大漁旗係

を中心に協力して作り上げました。ソーラン節や学年リレーの練習でも、実行委員を中心に、仲間と励まし合いながら、一

つの目標に向かって取り組んできました。 

本番では、5 年生全員の思いが一つになった演技を、ぜひご覧ください。温かい声援と大きな拍手をよろしくお願いい

たします。 

 

チャレンジ！ 

 

 

８：００－  ８：１０  児童登校           １０：３０－  ２年生 表現 

８：２０－  開会式 準備運動                   ４年生 表現 

８：３５－  ４年生 ８０ｍ走                    ３年生 ８０ｍ走 

  ２年生 ４０ｍ走            １１：０５－ ３組たてわり種目 おたすけつなひき 

  ５年生 表現              １１：２０－  ５年生 学年リレー 

 ９：１５－  １組たてわり種目 ダンシング玉入れ        － １年生 表現 

９：３０－  ３年生 表現                   － ６年生 表現 

        ６年生 学年リレー           １２：１０－ 整理運動 閉会式 

        １年生 ４０ｍ走            

１０：１５－  ２組たてわり種目 大玉送り       閉会式終了後  児童椅子を教室に戻してから下校 

 



 

【とき小ソーラン２０２６ ～一致団結～】 

 

①入場                 ②オープニングウェーブ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ ソーラン節①              ④ ソーラン節② 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑤ ソーラン節③               ⑤ フィナーレ 
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【当日の連絡】 

服装  

体育着・校帽・上着 

 

持ち物  

手さげ、赤白帽子、水筒・汗ふき用タオル・ハンカチ・ティッシュ 

 

★体育着、赤白帽子は、木曜日に持ち帰ります。金曜日には家で保管するようにお願いします。 

★表現で着用する「はっぴ」と「はちまき」は、金曜日に学校に置いて帰ります。 

★髪の長い人は、結んできてください。 

 

【はっぴ・はちまきの洗い方について】 

はっぴ 

 必ず手洗いでお願いします。やさしく絞り、日陰干しで乾かしてください。 
アイロンは絶対に使用しないでください。 

 

はちまき 

  洗濯機で洗濯していただき、番号が見えるようにアイロンをかけてください。 

 

  ＜お手本＞ 縦：約１５ｃｍ 横：約２５ｃｍ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★どちらとも、次の登校日に子どもに持たせるようにお願いします。 

 


