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運動会特別時程が始まってから、子どもたちは毎日練習を積み重ねてきました。毎朝の一輪車練

習では出席率が高く、朝早くから食事をとらせて送り出していただいている保護者の皆様に、感謝

しております。 

今年度は、時期外れのインフルエンザ流行により、４年生は全員そろっての練習がなかなか実施

できない状況でしたが、そんな中でも子どもたちは「○○を意識すると乗りやすくなるよ。」「全員

で声出そう。」「もう一回やろう。」と教え合ったり励まし合ったりするなど、協力し、支え合う姿が

何度も見られました。当日は練習の成果を発揮し、思い出に残る運動会になることを祈っています。 

８０ｍ走の順番や表現運動の演技場所をお知らせします。ご観覧の際に、参考にしてください。 

最後になりますが、運動会に向けて、児童の体調管理等ご協力いただきまして、ありがとうござ

いました。当日、子どもたちへのあたたかいご声援をよろしくお願いいたします。 

 

【当日の時程】 ※開始時刻は目安です。進行によって繰り上がることや繰り下がることが

ありますので、ご承知おきください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かけっこ（８０ｍ走）   

 

    レースの    コース 

令和８年１０月２１日 

運動会直前号 

板橋区立常盤台小学校 

校長 齋藤 一裕 

第４学年担任 

８：００－  ８：１０  児童登校           １０：３０－  ２年生 表現 

８：２０－  開会式 準備運動                   ４年生 表現 

８：３５－  ４年生 ８０ｍ走                    ３年生 ８０ｍ走 

  ２年生 ４０ｍ走            １１：０５－ ３組たてわり種目 おたすけつなひき 

  ５年生 表現              １１：２０－  ５年生 学年リレー 

 ９：１５－  １組たてわり種目 ダンシング玉入れ        － １年生 表現 

９：３０－  ３年生 表現                   － ６年生 表現 

        ６年生 学年リレー           １２：１０－ 整理運動 閉会式 

        １年生 ４０ｍ走            

１０：１５－  ２組たてわり種目 大玉送り       閉会式終了後  児童椅子を教室に戻してから下校 

 

【服装】 

 体育着、校帽、上着 

【持ち物】 

 手さげ、赤白帽、水筒、汗拭きタオル、ハンカチ、ティッシュ  

※カラーTシャツは、２３日（金）までに、レジ袋に入れて持たせてください。 

 



表現（仲間と共に fly away） 
 

①ダンス                     ②一輪車（２人組・３、４人組） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③６、７人組                 ④３人組 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑤大風車                   ⑥全員で大きな翼 
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