
令和８年１０月２１日 

板橋区立常盤台小学校 

校長 齋藤 一裕 

第１学年担任 

 

運動会特別号 
いよいよ１０月２４日（土）は、待ちに待った運動会です。運動会の練習が始まり、子どもたちは楽しみ

ながら一生懸命に取り組んできました。 

４０ｍ走では、「力いっぱい走りきろう」というめあてのもと、練習してきました。ゴールを目指して、最

後まで力いっぱい走りきります。表現では、「とき小にハピネスチャージ！！」を披露します。元気いっぱい

に笑顔で踊ります。体全体で表現する子どもたちをどうぞご覧ください。当日は、頑張った子どもたちに大

きな拍手と、温かい励ましの言葉をお願いします。 

４０ｍ走の順番やお子さんの大まかな演技場所をお知らせします。ご観覧の際に、参考にしてくだ

さい。  
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第 1学年便り 

当日の時程 

 

※開始時刻は目安です。進行によって繰り上がることや繰り

下がることがありますので、ご承知おきください。 

 

□レースの□コース 

 
校   舎 

なかま 

   

４０ｍ走 

 

８：００－  ８：１０  児童登校           １０：３０－  ２年生 表現 

８：２０－  開会式 準備運動                   ４年生 表現 

８：３５－  ４年生 ８０ｍ走                    ３年生 ８０ｍ走 

  ２年生 ４０ｍ走            １１：０５－ ３組たてわり種目 おたすけつなひき 

  ５年生 表現              １１：２０－  ５年生 学年リレー 

 ９：１５－  １組たてわり種目 ダンシング玉入れ        － １年生 表現 

９：３０－  ３年生 表現                   － ６年生 表現 

        ６年生 学年リレー           １２：１０－ 整理運動 閉会式 

        １年生 ４０ｍ走            

１０：１５－  ２組たてわり種目 大玉送り       閉会式終了後  児童椅子を教室に戻してから下校 

 

ゴール スタート 



とき小にハピネスチャージ！！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③「バララララララ」             ④「みんな一つ！」（退場） 

                      校庭の真ん中を通り、トラックを回って退場

します。 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 「ハッピーソング」 ②「ビー・エイ・ワイ・エム・エイ・エックス」 

 小グループごとに、前にでてポーズをとった

後、隊形移動をします。 

【服装】   体育着、校帽、履き慣れた運動靴、上着 

 

【もちもの】 手さげ、赤白帽子、水筒、汗ふき用タオル、ハンカチ、ティッシュ 

 

★体育着と赤白帽子は、木曜日に持ち帰ります。金曜日は、運動のしやすい服装で登校するようお願

いします。（前日の金曜日は、お家で保管して運動会当日に着て来てください。） 

 

★当日は登校してから、校庭に置いてある自分の椅子に荷物を置いて座って待っています。 

 

★髪の長い人は、結んできてください。 
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