
  

 

 

 

 

 

      

 

 

朝夕、肌寒さを感じる季節となりました。２５日(土)は、『運動会』です。 
４年生は、一輪車を使った表現を披露します。今回の表現は、一つ一つの技をあきらめず

に何度もチャレンジし、４年生全員で一生懸命演技をすることをめあてにがんばってきまし

た。互いに支え合い、声を掛け合いながら練習に取り組みました。朝の時間や休み時間にも

すすんで練習し、子どもたちはやる気十分です。８０ｍ走では、コーナーでもスピードを落

とすことなく最後まで走り切ることができるよう頑張ります。 

当日は、頑張っている子どもたちに温かい声援、そして大きな拍手をお願いいたします。   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かけっこ（８０ｍ走）   

 

    レースの    コース 

板橋区立常盤台小学校 ４年 

    令和７年１０月２２日 

校  長  齋藤 一裕 

第４学年担任 

   山本 

チャレンジ！！ 

【服装】 

 体育着の白Ｔシャツ、体操着のズボン、校帽、上着を着てきます。 

【持ち物】 

 手さげ、赤白帽、水筒、汗拭きタオル（大きめのタオル）、ハンカチ、ティッシュ  

★カラーTシャツは必ず手さげに入れて登校してください。 

 

【運動会当日の時程】 

運動会特別号 

８：００－  ８：１０  児童登校           １０：３５－  ５年生 表現 

８：２０－  開会式 準備運動                   １年生 表現 

８：３５－  ４年生 ８０ｍ走                    ４年生 表現 

  １年生 ４０ｍ走            １１：１５－ ３組たてわり種目 おたすけつなひき 

  ５年生 学年リレー           １１：３０－  ３年生 表現 

 ９：２０－  １組たてわり種目 ダンシング玉入れ        － ２年生 表現 

９：３５－  ３年生 ８０ｍ走                 － ６年生 表現 

        ２年生 ４０ｍ走            １２：２５－ 整理運動 閉会式 

        ６年生 学年リレー            

１０：２０－  ２組たてわり種目 大玉送り       閉会式終了後  児童椅子を教室に戻してから下校 

 



【表現】  

「チャレンジ～キミとならできる～」 

１曲目「ワタリドリ」 

          

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

クラスカラーのＴシャツを着用します。 

１組・・・黄色 

２組・・・赤色 

３組・・・青色 

【各クラス スラローム】 

一輪車リーダーがアイドリングして

いる間をすり抜けてすすみます。 

 

 

 

 

 

【ダンスリーダー技】 

ダンスリーダーたちが中心となって

ダンスを披露します。ぜひ大きな拍

手をお願いします。 

【入場】 

 入場口からトラックを通り、自分の位置

に向かいます。 

 

【２人メリーゴーランド～４人（３人）メリ

ーゴーランド】  

２～４人で息をそろえて演技します。 

 

１．入場 

２．１曲目「できっこないをやらなくちゃ」 

３. ２曲目「URnotalone」 

４. 退場曲「それもいいね」 

本部 

本部 

本部 

１組 ３組 

３組      ２組       １組 



 

 

                             

                       

 

【一輪車リーダー技】 

  一輪車リーダーはトラック内で技を

披露します。トラック上ではみんなが

拍手で盛り上げます。 

   

   

【大チャレンジ技】 

大風車にチャレンジします。最後の大

技です。ぜひ大きな拍手で応援お願い

します。 

全員でキメポーズ！ 

【５人チャレンジ】 

５人組で手をつないで進みます。端

まで行ったらポーズをします。 

反対側にも戻っていってポーズを

します。 

 チャレンジし続ける姿を応援して

ください。 

２曲目「歩み」 本部 

本部 

降りたらポーズ 

本部 

2組 １組 ３組 
１組 ３組 

３組      ２組      １組 

３組      ２組      １組 

本部 

退場門へ 

退場門より退場

します。 

応援ありがとう

ございました。 


