
 
 
 
 

 

 

子どもたちの考えを生かして 

                                                           校長   山藤 知子 

 

先月は各地で激しい雨が続き、地球規模の気候の変化が進んでいることを改めて

感じさせられました。そのような変化の中でも、子どもたちは、毎日元気に登校し、

前向きに学んでいます。学校では、こうした身近な環境の変化を一つのきっかけと

し、自然の大切さや地球の未来について、学んでいく機会にしていきます。 

ようやく暑さも和らいできた１０月ですが、徐々に日が短くなるので、気分が落

ち込んだりイライラしたり、感情のコントロールが難しくなるなど、精神的な不調

をきたしやすくなるそうです。生活リズムを整え、お日様の下でたくさん遊び、バ

ランスの取れた食事をすることが予防につながります。１０月２４日（土）の運動

発表会に向けての練習もスタートします。毎日を元気に過ごせるよう、ご家庭での

体調管理もご協力をお願いします。 

 

さて、本校では２学期に「かみよんのやくそく」（校則）を見直す取組を行ってい

ます。この取組は「板橋区立学校 校則の見直しに関するガイドライン」に沿って進

めているものです。 

令和４年６月に「こども基本法」が成立し、子どもの権利擁護や意見を表明する

機会の確保等が法律上位置付けられました。子どもたちの健全な成長や自立を促す

ためには、子どもたちが意見を述べたり、他者との対話や議論を通じて考える機会

をもったりすることが重要なこととして示されています。そこで、本校でも「かみ

よんのやくそく」を自分たちの約束として改めて見直す機会をもち、みんなが過ご

しやすい上四小を自分たちで作っていこうとする意識を醸成したいと考えています。 

昨年度の反省も踏まえ、今年度は子どもたちの考えが反映しやすい「あそびのきま

り」について、検討していくこととします。 

全校朝会で、「かみよんのやくそく」を見直す意義について子どもたちに伝え、各

学級で話し合った内容が代表委員会で集約されます。その後、児童・保護者アンケ

ートを実施し、再度見直し案を各学級で議論し、コミュニティ・スクール委員会、

ＰＴＡ役員会のご意見もいただきながら、決定していきます。 

仮に、大きな変更点がなかったとしても、自分たちが考えたことが学校全体に反

映されるという経験は、子どもたちの将来に役立つ、大きな礎となることでしょう。

未来の社会に貢献できる力を、今後もしっかりと育てていきます。 

 

チャイムで、時間を守る意識が高まっています！ 

先月の学校だよりで、３・５時間目開始に合わせてチャイムを鳴ら 

すことをお伝えしました。初日は学校中が静まりかえり、耳をそばだててチャイムが鳴

るのを待っている様子が伝わってきました。その後も、それぞれのクラスで声を掛け、

チャイム着席が継続できています。教員も時刻通り授業が始められるよう、気持ちを引

き締めて取り組んでいます。１日２回のチャイムにより、子どもたちに時間を守る意識

を高め、時計を見て行動している姿を認め励まし、定着を図っていきます。 

Ｍ３４学びのエリア 
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１０月の行事予定 
 

日 
曜
日 

主な行事予定 
授業時数 

１
年 

２
年 

３
年 

４
年 

５
年 

６
年 

1 木 都民の日             

2 金   5 5 5 5 5 5 

3 土               

4 日               

5 月 児童朝会 倉渕移動教室事前検診（５年） 5 5 6 6 6 6 

6 火 安全指導・安全点検 スーパーマーケット見学（３年）    ☆ 5 5 6 6 6 6 

7 水 特別時程 ４時間授業 4 4 4 4 4 4 

8 木 倉渕移動教室始 給食試食会                         ◇ 4 5 5 6 - 6 

9 金 倉渕移動教室終 5 5 5 5 - 5 

10 土               

11 日               

12 月 スポーツの日             

13 火                                                   ☆ 5 5 6 6 6 6 

14 水 体育朝会 委員会 5 5 5 5 6 6 

15 木 社会科見学（４年）                                 ◇ 4 5 5 6 6 6 

16 金 不審者避難訓練 フリージア読み聞かせ（６年） 5 5 5 5 5 5 

17 土               

18 日               

19 月 児童朝会（Meet） 5 5 6 6 6 6 

20 火 体育朝会                                           ☆ 5 5 6 6 6 6 

21 水   5 5 5 5 5 5 

22 木 体育朝会                                           ◇ 4 5 5 6 6 6 

23 金 運動発表会前日準備 5 5 5 5 5 5 

24 土 運動発表会 4 4 4 4 4 4 

25 日               

26 月 振替休業日             

27 火                                                   ☆ 5 5 6 6 6 6 

28 水 音楽朝会 クラブ 5 5 5 6 6 6 

29 木 児童集会                                           ◇ 4 5 5 6 6 6 

30 金 
フリージア読み聞かせ（１年） 自転車安全教室（３年） 

漁食出前授業（５年） 
5 5 5 5 5 5 

31 土               
 

☆森田スクールカウンセラー勤務日 

◇隅田スクールカウンセラー勤務日 

 

 

 

下校時刻（下表に当てはまらない場合は個別に記載します。） 

授業時数 通常時程 特別時程 
クラブ 
4･5･6年 

委員会 
5･6年 

４時間授業 13:20 13:00   

５時間授業 14:20 14:00   

６時間授業 15:10 14:50 15:25 15:10 

代表委員会は代表委員の児童のみが参加し、 

代表委員の下校時刻は 15:10頃になります。 



10 月の目標 
《保健目標》     

 目を大切にしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２年生 学 習 予 定 

○図工の持ち物や服装について 

★１…記名した容器（カップ麺、ゼリー、食品トレイ、紙コップ

など）や、ビニール袋、汚れても良いタオルやぞうきん１枚。持

ってきたものを組み合わせてお面の土台にします。教科書をクラ

スルームに掲載しますので、参考にしてください。 

１０月１３日（火）まで（記名した袋にまとめて） 

★２…紙版画を行います。インクを使用しますので、図工の時間

は汚れてもよい服装でお願いします。紙版画を行う時は、連絡帳

やクラスルームでもお知らせします。 

〇かけ算の学習について 

 九九カードの配布が遅くなり、申し訳ありません。 

１０月１３日（火）までに記名をして持たせてください。 

今月からかけ算の学習に入ります。意味を理解して正しく式に

表せるようになること、九九の暗唱ができるようになることを大

切にしていきます。正しく暗唱ができるよう、ご家庭でも繰り返

し練習をお願いします。 

① 学習順は、５の段➔２➔３➔４➔６➔７➔８➔９➔１の段 

② ４(し)と７(しち)の区別と７・８の段が難しいです。 

③ 取り組み順は上がり(１～)➔下がり(９～)➔ランダムです。 

国語 

絵を書いてお話を書こう 

ビーバーの大工事（下巻） 

「どうぶつカード」を作ろう 

主語とじゅつ語 

算数 三角形と四角形 かけ算 

生活科 
みんなでつかうまちのしせつ 秋のくらし 

大きくそだてわたしの野さい 

音楽 リズムをかさねて楽しもう 

図工 
ならべて見つけていろいろ色水 かぶってへんしん★１ 

たくさんうつそうわたしの形★２ 

体育 
走・跳の運動遊び 

表現・リズム遊び 

道徳 
伝統と文化の尊重、国や郷土を愛する態度 

節度、節制 規則の尊重 礼儀 

《生活目標》心や身体をきたえましょう。 
 
1 安全で楽しい遊びや運動を工夫しましょう。 
2 みんなで楽しく仲良く遊びましょう。 
3 運動後は、手洗い、汗ふきを忘れずにしましょう。 
4 正しい姿勢で学習しましょう。 

１年生 学 習 予 定 
○10 月８日（木）の公園探検について 
生活科「たのしいあきいっぱい」の学習で公園に秋を見付けに

行きます。 
日時：10 月８日（木）９：１０～１１：３０  
※雨天等延期：10 月 1５日（木）  場所：城北公園 
当日の持ち物：・記名されたビニール袋（どんぐり等を入れます。） 
・公園で土の上に置いても良い手提げ（いつも持たせている物で
もかまいません。）・水筒を必ず持たせてください。 

○絵の具の申し込みについて 
 図工で使用する絵の具の購入をお願いします。学校から申し込
み用封筒を配布しますので、お金を入れて持たせてください。申
込期限や絵の具の詳細は、クラスルームでお知らせしますのでご
確認ください。なお、個人で購入していただいてもかまいません。 
○あきのおもちゃづくりの材料について 

7 月保護者会資料でお願いした材料を持たせてください。 
持ってくる日：１０月６日（火） 
持ってくる物：紙コップ・毛糸・プラコップ・モール・ 

ペットボトル等  

国語 
なにに見えるかな よう日と日づけ  

はっけんしたよ  かたかなをかこう 

いろいろなふね 

算数 ３つのかずのけいさん ながさくらべ たしざん  

生活科 
こうていで あきを さがそう 

こうえんで あきを さがそう はっぱや みで あそぼう 

音楽 まねっこあそび やまびこごっこ 

図工 
いろんな ともだち はなしだす 

すいすい ぐるーり 

体育 表現・リズム遊び 

道徳 礼儀 公正、公平、社会正義  

家族愛、家庭生活の充実 生命の尊さ 

 

４年生 学 習 予 定 

〇社会科見学について 

日時：１０月１５日（木）８：２５～１６：００ 

登校時刻：８：１５～８：２５ 

下校時刻：１６：００ごろ 

見学場所：浅草・横網町公園・中央防波堤 

行程、持ち物等の詳細は、先日配布したお便りをご確認

ください。 

 

国語 一つの花 くらしの中の和と洋 

社会 受けつがれる祭り～武蔵府中くらやみ祭～ 

算数 ２けたの数でわる計算 変わり方 倍とかけ算、わり算 

理科 すずしくなると とじこめた空気と水 

音楽 いつだって！ いろんな木の実 他 

図工 木版画 

体育 表現運動「リズムダンス」、かけっこ・リレー 

道徳 
感動、畏敬の念 善悪の判断、自律、自由と責任 公

正、公平、社会正義 伝統と文化の尊重、国や郷土

を愛する態度 

外国語 Unit6「Alphabet」 

総合 STOP！食品ロス 

 
５年生 学 習 予 定 

○運動発表会の衣装について 

運動会の表現で５年生はダンスを行います。衣装として

黒色の T シャツを着用しますので、１枚ご用意をお願いし

ます。Tシャツはプリントが入っていてもかまいません。

記名した袋に入れて持たせてくださるようお願いします。 

 

※１０月１９日（月）に使用しますので、それまでにご用 

意ください。使用後、一度持ち帰らせますので、洗濯を 

して２２日（木）までに再度持たせてくださるようお願 

いします。運動発表会当日までは、学校で保管します。 

国語 
注文の多い料理店 問題を解決するために話し合おう  

どうやって文をつなげればいいの  和の文化を受けつぐ 

情報のとびら：文章と図表 和の文化を発信しよう 

社会 
水産業の盛んな地域 これからの食料生産 自動車の

生産にはげむ人々 日本の工業生産と貿易・運搬 

算数 平均 単位量あたりの大きさ 分数と小数、整数 

理科 花から実へ 流れる水のはたらき 

音楽 With You Smile ハピネス 他 

図工 くるくるクランク 

家庭科 
できるよ家庭の仕事 ミシンでソーイング  

食べて元気に 

体育 表現 短距離走・リレー マット運動 

外国語 Unit４「Who is this?」 Unit５「Let’ｓ go to the zoo.」  

道徳 相互理解、寛容 希望と勇気、努力と強い意志 

総合 世界の人々と共に生きる 

 ３年生 学 習 予 定 

○スーパーマーケット見学について 

 コモディイイダ食彩館桜川店に見学に行きます。肩掛け

ができる水筒と校帽が必要です。水筒が肩掛けができない

場合は、ナップサック又は手提げを用意してください。 

 見学日：１０月６日（火）午前中 

 

○運動発表会の表現について 

今年はご家庭で新たに用意していただくものはござい

ません。紅白帽のゴムをご確認いただき、伸びたり緩んだ

りしている場合は、お手数ですが付け替え（取り替え）を

お願いいたします。 

 

○国語の教科書（下巻）の使用について 

 １０月の途中から、国語の教科書の下巻の使用が始まり

ます。教科書は、名前を書いて学校で預かっています。上

巻の教科書は使用が終わったら家に持ち帰ります。 

 

国語 
案内の手紙を書こう せっちゃくざいの今と昔  

じょうほうのとびら：分ける 道具のひみつをつたえよう 

社会 商店の仕事 火事から地いきの安全を守る 

算数 10000 より大きい数 小数 読み取る力をのばそう 

理科 太陽とかげ 太陽の光 

音楽 世界中のこどもたちが よろこびの歌 

図工 でこぼこおしゃれなかいじゅうたち 小さな箱の物語 

体育 多様な動きをつくる運動、表現 

道徳 
個性の伸長 公正、公平、社会正義 親切、思いやり 

善悪の判断、自律、自由と責任 

外国語 Unit5「What do you like?」 Unit6「ALPHABET」 

総合 みんなの安全守り隊！ 

 

６年生 学 習 予 定 

○社会科見学について 

日  時：１２月２２日（火） 

場  所：国会議事堂、江戸東京博物館など 

   （変更がある可能性があります。） 

交通手段：バス2台 

持ち物 ：弁当・水筒など 

※詳細については、後日お知らせいたします。 

 
○運動発表会の練習について 

表現「南中ソーラン」は、裸足で行います。練習後に足

を洗いますので、大きめのタオルをご準備ください。まだ

気温の高い日があると思います。運動発表会の練習がある

日は、大きめの水筒を持たせてください。 

国語 模型のまち 「永遠のゴミ」プラスチック 

社会 幕府の政治と人々の暮らし 新しい文化と学問 

算数 分数のわり算 場合の数 

理科 月と太陽 てこのはたらき 

音楽 この地球のどこかで キセキ 他 

図工 思い出を彩ろう～フォトフレーム～ 

家庭科 生活を豊かにソーイング 

体育 表現 短距離走・リレー 

外国語 Unit５「Where is it from?」 

道徳 
国際理解、国際親善 生命の尊さ  

善悪の判断、自律、自由と責任 

総合 未来の地球のために 

 

学校より 運動発表会について 

10月２４日（土）の運動発表会に向けて、各学年練習が始まっています。今年度のスローガンは「限界突破 本気を超えて走りぬこう」です。運動発表会な

らではの達成感や、心を合わせることの素晴らしさ、一生懸命頑張ることの大切さなど、運動発表会を通して、たくさんの成長が見られることを期待しています。

当日、閉会式後にかみよん音頭を踊ります、保護者の皆さんも一緒に踊っていただけたらと思います。その後、テントや用具などの撤収作業があります。保護者

の方にもご協力いただけたら幸いです。ご協力のほど、何卒よろしくお願いします。 

 

下巻の学習に入ります。担任

よりお知らせがありました

ら、持たせてください。上巻

はご家庭で活用ください。 


