
令和８年度　生活時程 板橋区立上板橋第四小学校

５校時

学級の時間
最終下校

６校時

１３：４５～ 休　憩

１３：００
～１３：４５

５校時

１３：２０
～１４：０５ 研究

授業

５校時

学級の時間
最終下校
１４：２０

学級の時間

６校時
１４：１５～

委員会活動
１５：００終了
クラブ活動
１５：１５終了

１３：２０
～１４：０５ ５校時 ５校時 ５校時

１５：１０ 最終下校

１４：３５～
１４：５５

１４：1０
～１４：５５

６校時 ６校時 ６校時 １３：５０
～１４：３５

１４：０５～ 休　憩 休　憩 休　憩

１４：５５～ 学級の時間 学級の時間 学級の時間

【特別時程】
研究授業
保護者会
個人面談

最終下校

１校時

４校時１１：３５
～１２：２０ ４校時 ４校時 ４校時 ４校時 ４校時

１０：２５
～１０：４５ 休　憩（２０分間）

１０：２５
～１１：１０

１２：００
～１２：４５

１０：４２

１０：４５
～１１：３０

３校時 ３校時 ３校時
１１：１０～

８：１５～
～８：２５

児　童　登　校

特別時程　土曜時程

児童集会・わくわくタイム　 ８：３５
～９：２０

１校時

３校時 ３校時

フリージア・読
書・学習タイム

３校時

学級の時間

９：２５
～１０：１０

２校時
休　憩

２校時 ２校時 ２校時

読書・学習タイム

１校時
９：２０～ 休　憩

１校時 １校時 １校時

１１：３０～ 休　憩

月

準　備

火 水 木

２校時 ２校時

金

学級の時間 学級の時間 学級の時間 学級の時間 学級の時間

８：３０
～８：４５ 児童朝会

体育朝会･音楽朝会
読書・学習タイム

９：３５～
９：４０
～１０：２５

８：５０
～９：３５

月 火 木 金
水

児童登校
８：２５～ 準　備 準　備 準　備 準　備 準　備

８：３０～

１３：０５
～１３：２０ 休　　憩　・　清　　掃（１５分間）

給食

休憩（１５分）

休　憩
１１：１５
～１２：００

１０：１０
～１０：２５ 休憩（１５分）

１２：２０
～１３：０５ 給　　食（４５分間）

１２：４５
～１３：００


