
 
 
 
 

 

 

読書は心の栄養 

                                                           校長   山藤 知子 

 

昼間には、夏を感じさせる日々が続いています。子どもたちの服装もすっかり夏

仕様に変わりました。これから続く厳しい暑さの中でも健康に過ごしていけるよう、

学校でも十分注意をしていきたいと思います。また、季節を前倒ししたような台風

が到来しています。緊急の場合にはすぐーる等でご連絡しますので、ご協力をどう

ぞよろしくお願いします。 

さて６月となり、１学期も折り返し地点を過ぎました。６月からは、水泳指導、

１年生の５時間授業、ふれあい月間、読書月間など、様々なことがスタートします。 

そこで、今回は「読書月間」の取組についてご紹介します。 

 子どもの読書には、「語彙力・読解力の向上」だけでなく、「想像力や自己肯定感

の育成」、「心の安定（リラクゼーション効果）」といった多くのメリットがあります。

読書で得られる嬉しい効果としては様々ありますが、以下の５つが挙げられます。 

 ①「脳内タイムトラベル」で想像力が豊かになる。 

②「気持ちの特効薬」で心が安定する。 

 ③「魔法の言葉」が増える。（語彙力・表現力） 

④「他の人の心」が分かるようになる。（コミュニケーション力） 

 ⑤「できた！」が増えて自己肯定感が高まる。 

これらの効果を引き出すために、本校では年間２回の読書月間を設定しています。

まず、学級活動で読書月間のオリエンテーションを行い、火・金曜日の朝の１５分

間を全校一斉の読書タイムとします。読書をしている間は心地よい音楽を流し、落

ち着いて読書に取り組めるようにしています。読書後には発達段階に合わせ、「読書

カード」に記録していきます。 

また、この期間は担任が随時読み聞かせを行っていきますが、上四小には年間を

通じて読み聞かせを行ってくださる「フリージア」という図書ボランティアの皆様

がいらっしゃいます。給食の時間に放送で流れてくる絵本の読み聞かせは、子ども

たちからリクエストされた絵本や給食のメニューとタイアップした絵本など、子ど

もたちを読書に誘う仕掛けをたくさんしてくださっています。また、定期的に学年

ごとの読み聞かせもしてくださっています。 

この他にも、板橋区立中央図書館とコラボレーションし、子どもたちが作った「お

すすめの本」のカードを図書館に掲示していただいたり、図書委員会の子どもたち

が朝会で、読書月間の取組について紹介したりします。 

読書は心の栄養です。ご家庭でも読書の時間を作っていただければと思います。 

  

よろしくお願いします！ 

 ６月 1 日より、学校生活支援員の先生が２名体制となりました。 

新しい先生は、佐藤元美（さとうもとみ）先生です。 

これまで１年生を担当していた大平先生は２年生を中心に、 

佐藤先生は１年生を中心に支援に入っていただきます。 

どうぞよろしくお願いします。 

Ｍ３４学びのエリア 

令和８年６月１日発行 

板橋区立上板橋第四小学校 

校 長 山 藤 知 子 

かみよんだより 
http://www.ita.ed.jp/1310281 
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６月の行事予定 
 

日 
曜
日 

主な行事予定 
授業時数 

１
年 

２
年 

３
年 

４
年 

５
年 

６
年 

1 月 
プール開き集会 水泳指導始 読書月間始 ふれあい月間始 

１年生５時間授業始 
5 5 6 6 6 6 

2 火                             ☆ 5 5 6 6 6 6 

3 水 日光移動教室（６年） 5 5 5 5 5 ― 

4 木 日光移動教室（６年）                                 ◇ 4 5 5 6 6 ― 

5 金 日光移動教室（６年） 給食試食会１２：００～ 5 5 5 5 5 ― 

6 土             
 

7 日               

8 月 開校記念日             

9 火                                 ☆ 5 5 6 6 6 6 

10 水 音楽朝会 委員会 5 5 5 5 6 6 

11 木                                                    ◇ 4 5 5 6 6 6 

12 金 避難訓練（５校時終了後集団下校） 5 5 5 5 5 5 

13 土               

14 日               

15 月 児童朝会（Meet) 5 5 6 6 6 6 

16 火 5時間授業                               ☆ ５ 5 5 5 5 5 

17 水 学校公開 いたばし学級活動の日（２校時） クラブ 5 5 5 6 6 6 

18 木 児童集会 下水道キャラバン（４年）                     ◇ 4 5 5 6 6 6 

19 金 フリージア読み聞かせ（１年） 5 5 5 5 5 5 

20 土               

21 日               

22 月 児童朝会 5 5 6 6 6 6 

23 火 RST（６年） 社会科見学（３年）                   ☆ 5 5 6 6 6 6 

24 水 わくわく班 安全指導・安全点検 委員会  5 5 5 5 6 6 

25 木 交通安全教室（３年）                                 ◇ 4 5 5 6 6 6 

26 金 フリージア読み聞かせ（４年） 5 5 5 5 5 5 

27 土               

28 日               

29 月 期末週間 特別時程 ５時間授業 5 5 5 5 5 5 

30 火 期末週間 特別時程 ５時間授業 ふれあい月間終      ☆ 5 5 5 5 5 5 
 

 

☆森田スクールカウンセラー勤務日 

◇隅田スクールカウンセラー勤務日 

下校時刻（下表に当てはまらない場合は個別に記載します。） 

授業時数 通常時程 特別時程 
クラブ 
4･5･6年 

委員会 
5･6年 

４時間授業 13:20 13:00   

５時間授業 14:20 14:00   

６時間授業 15:10 14:50 15:25 15:10 

代表委員会は代表委員の児童のみが参加し、 

代表委員の下校時刻は 15:10頃になります。 



６月の目標 
《保健目標》     

 歯を大切にしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２年生 学 習 予 定 
○放課後学習教室について 
 ６月から木曜日の放課後（14:20～15:05）行いま
す。始めは名簿順で５名ずつ行います。該当のお子さん
には連絡帳に手紙を貼ってお知らせしますので、参加の
可否を記入してお知らせください。また、必要に応じ
て個別に声を掛ける場合もあります。 

○図工の持ち物について（★） 
クラスルームに教科書の内容を載せますので参考に

してご用意ください。 
① A4 のクリアファイル（家にある人のみ） 
 土台に使うため、色や柄は何でも構いません。学校で
も用意しますので新たに購入しなくても大丈夫です。 
② 汚れてもいいタオルまたは、雑巾１枚 
○絵の具セット・ジップロック 
 使用後はパレットと筆と雑巾のみ持ち帰ります。全て
が入る記名したジップロックを持たせてください。 

国語 はたらく人に話を聞こう 
名前を見てちょうだい じゅんじょ  
こんなことをしているよ 

算数 １００より大きい数 読みとる力をのばそう 
かさのたんい 

生活科 まちのことを話そう ぐんぐんそだてわたしの野さい 

生きものなかよし大作せん  

音楽 拍のまとまりを感じ取ろう ドレミであそぼう 

図工 おはながみかさねてすかして（★） 
どうぶつさんといっしょに 

体育 鉄棒遊び 走の運動遊び 水遊び 

道徳 節度、節制 自然愛護 公正、公平、社会正義  

《生活目標》友達を大切にしましょう。 
     （ふれあい月間） 
１ 友達を、「○○さん」と呼びましょう。 
２ 友達が喜ぶ声掛け、態度で接しましょう。 
３ 丁寧な言葉づかいをしましょう。 
４ 先生など大人の人に対する話し方に気を付けましょう。  

学校からのお知らせ 集団下校について  
６月１２日（金）５時間目終了後に、台風による暴風雨を想定とした避難訓練を実施します。そのため、全校児童を対象として、コース別集団下校

を実施します。下校開始時刻は、１４時４５分頃からとなります。遠い地区から下校を開始しますので、コースにより多少帰宅する時刻が前後します
のでご了承ください。今年は、体育館には集まらないので、可能な方は、通学路に出ていただいて学校で定めている色別コースの下校に付き添ってい
ただけるようご理解・ご協力をお願いします。なお、保護者の皆様には１３時３０分頃に「すぐーる」に一斉連絡しますのでご確認ください。なお、
あいキッズ利用児童については、「きらきらタイム」「さんさんタイムオレンジ」のみ、あいキッズに下校し、「さんさんタイム（一般利用）」は集団下
校に参加し、色別下校コースで下校します。 

１年生 学 習 予 定 
○放課後補充的な学習教室について 
 ６月から毎週木曜日の放課後（１３：２０～１４：０５）に

学習教室を行います。始めは出席番号順に以下の予定で行いま

す。必要に応じて個別に声を掛けることがあります。その際は連

絡帳でお知らせしますのでご確認ください。 

６／ 4  １～５番    ７／９  ２１～２５番 

６／１１ ６～１０番   ７／１６ ２６～３１番 

６／１８ １１～１５番 

６／２５ １６～２０番 

○宿題について 
ひらがなプリントに加え、6 月 1 日から音読カード、算数プリ

ントの宿題を出します。 

・（算数プリント）ご覧になったら、スタンプやサインなどをし 

てもらえると励みになります。 

・（音読カード）国語の教科書を音読します。音読する場所は指 

定します。はっきり読めたか、正しく読めたか、姿勢は良いか

見てあげてください。「おうちのひとのしるし」のところに押印、

サイン、スタンプなどをお願いいたします。 

国語 きいてつたえよう ねことねっこ ことばあそび  

あひるのあくび のばすおん  いしやといしゃ 

どうやってみをまもるのかな  こんなことしたよ 

算数 あわせていくつ ふえるといくつ のこりはいくつ  

ちがいはいくつ おはなしづくり 

生活科 がっこうだいすき きれいにさいてね 

なつだあそぼう 

音楽 はくにのってリズムをうとう 

図工 チョッキン、パッでかざろう 

こすりだしからうまれたよ 

体育 鬼遊び 水遊び 

道徳 友情、信頼 節度、節制 生命の尊さ 

規則の尊重 

 

４年生 学 習 予 定 

○ニッセイ名作シリーズ鑑賞について 
 ７月 16 日（木）に、日生劇場にて 
「ジャック・オー・ランド～魔物の笛～」を鑑賞します。
つきましては、以下の持ち物のご準備をお願いします。 

 

＊リュックサックで登校 

□弁当（残り物が出ないようご配慮ください。） 

□校帽  □ハンカチ  □ティッシュペーパー 

□水筒  □筆記用具  □提出物（宿題等） 

＊時程等の詳細については、後日お知らせを配布します

ので、ご確認ください。 

 

国語 わたしのクラスの「生き物図かん」 走れ  
人の気持ちを表す言葉 

社会 ごみはどこへ 水はどこから  

算数 １億より大きい数 式と計算 

理科 電流のはたらき 雨水のゆくえと地面のようす 

音楽 いろいろなリズムを感じ取ろう 

図工 うれシーサーたのシーサー 

体育 かけっこ・リレー ネット型ゲーム 水泳運動 

道徳 相互理解、寛容 公正、公平、社会正義 友情、信頼 規

則の尊重 

外国語 Unit3「I like Mondays.」 

総合 わたしたちのまちの自然 

 

５年生 学 習 予 定 

○家庭科の準備物について 
＜調理実習＞ 
「クッキングはじめの一歩」の学習で、次の物の 
ご準備をお願いします。 
（調理実習グッズ） 
・エプロン・三角巾・マスク・ふきん１枚 
（食材） 
・キャベツ 50ｇ  ・ブロッコリー 50ｇ 
・にんじん 20ｇ 

＊調理実習の日については各クラスのクラスルームで 
ご確認ください。 

＜裁縫＞ 
 「ソーイングはじめの一歩」の学習で裁縫セットを 
使用します。 
４年生の時に購入した裁縫セットを、６月１２日

（金）までに持たせてください。 

国語 漢字の成り立ち いにしえの言葉に親しもう 世界で一番やかましい音 

社会 米作りのさかんな地域 

算数 小数のわり算 

理科 植物の発芽と生長 魚のたんじょう 

音楽 いろいろな音のひびきを味わおう 

図工 糸のこ BOX 

家庭科 ソーイング はじめの一歩 

体育 ネット型 短距離走・リレー 水泳運動 

外国語 Unit2「Happy birthday!」Unit3「 Can you play dodgeball?」  

道徳 勤労,公共の精神 自然愛護 友情,信頼 規則の尊重 

総合 世界の人々と共に生きる 

   

   

   

   

   

 

３年生 学 習 予 定 

○社会科見学について 

 ６月２３日（火）に貸切バスにて板橋区内を巡ります。後日、参

加確認票を配布します。 

○自転車安全教室について 

 ６月２５日（木）に自転車安全教室を行います。自転車の貸し出

しや当日のボランティアのご協力のお願いについて、後日手紙を配

布します。 

○放課後学習教室について 

 ６月から木曜日の放課後（14:20～15:05）に行います。始

めは名簿順で５名ずつ行います。該当のお子さんに手紙を渡して

お知らせしますので、参加の可否を記入してお知らせください。

また、必要に応じて個別に声を掛けることもあります。 

○コンパスの用意のお願い 

７月に入ると算数の「円と球」の学習でコンパスを使用します

ので、ご準備をお願いします。鉛筆タイプのもの、つまみがぎざ

ぎざのもの、針が少し内側にくの字に入っているのものが、使い

やすいです。 

国語 「わたし」の説明文を書こう、漢字の表す意味、物語をみ

じかくまとめてしょうかいしよう、漢字を使おう３、言葉

そうだん室 

社会 板橋区の様子、農家の仕事 

算数 時こくと時間、わり算、読み取る力をのばそう 

あまりのあるわり算 

理科 どれくらい育ったかな、風とゴムのはたらき 

音楽 リコーダーのひびきに親しもう 

図工 ふしぎなのりもの 光サンドイッチ 

体育 ネット型ゲーム、かけっこ・リレー、水泳指導 

道徳 相互理解、寛容、善悪の判断、自律、自由と責任、規則の

尊重、伝統文化の尊重、国や郷土を愛する態度 

外国語 Unit3「How many?」Unit４「 I like blue.」 

総合 わたしたちのけんこう守り隊 

 

６年生 学 習 予 定 

○日光移動教室検温・事前検診について 

１日（月） 日光移動教室事前検診（検温表を持ってくる。） 

８日（月）  検温終了 

９日（火）  検温表提出 

 

◆欠席の連絡は、3 日（水）午前７：００までに直接学

校へ電話連絡をしてください。 

◆集合・下校時刻について 

 ６日３日（水） ７：２０校庭集合 

             （雨天時は体育館） 

         ７：４０バス乗車・出発 

   ５日（金）１５：１５学校到着予定 

        １５：３０完全下校予定 

 

国語 漢文に親しもう 文字の移り変わり 風切るつばさ 

社会 国づくりへの歩み 大陸に学んだ国づくり 

算数 データの活用 読み取る力をのばそう 

理科 体のつくりとはたらき 植物の成長と水の関わり 

音楽 いろいろな音のひびきを味わおう 

図工 彫り進み版画 心の色形 

家庭科 できることを増やしてクッキング すずしく快適に過ごす着方と手入れ 

体育 ネット型 水泳運動 

外国語 Unit2「My Daily Schedule.」Unit3「 My weekend!」  

道徳 節度・節制 よりよい学校生活・集団生活の充実 真理の探究 

総合 日光移動教室調べ学習（移動教室を終えて） 

 

〇クラスルームの確認のお願いお子さんに声を掛けていた

だき、毎日クラスルームの内容を確認するようにしてください。 


