
 
 
 
 
 

 

 

令和８年度に向けて 

                                                           校長   山藤 知子 

 

毎日とても寒い日が続いていますが、子どもたちは休み時間になると元気よく校庭

に出て、縄跳びや大縄で遊んでいます。日照時間が短いこの時期、外に出て日の光を

浴びることは、子どもの心にも身体にも良い影響があると言われています。学習と遊

びの切り替えをしっかりし、リズムのある生活習慣を身に付けることで、健康維持に

つなげていきたいと思います。 

 

さて、令和８年度より板橋区では、今後１０年間を見据えた教育ビジョンを刷新

し、「ＭＩＲＡＩ ＳＣＨＯＯＬ いたばし －教育ビジョン２０３５－」がスター

トします。それに伴い、本校でも令和８年度より教育目標を新しくします。これまで

の教育目標「自立・貢献・共生」の考えを生かしながら、目の前の子どもたち、そし

て将来の子どもたちに思いを馳せ、新しい目標を作りました。そして、学校だけでな

く、コミュニティ・スクール委員会でも熟字を重ね、ご意見を頂戴しながら準備を進

めてきました。 

 

 

 

 

  

 

 

                

 

 

 新しい教育目標を基に、令和８年度の教育活動は以下のことを重点としていきたい

と思います。詳細は、今後の保護者会等で説明させていただく予定です。 

  

 ①各教科の授業で、問題解決型の学習を積極的に取り入れるとともに、発達段階 

に応じた自己調整学習を進めていきます。 

 

 ②特別活動や学校行事の様々な場面で話し合う機会を設定し、子ども同士が協働し

て活動する力を育てていきます。 

 

 ③一人ひとりの成長を認め励ますことで、自己肯定感や自己有用感を高め、安心し

た学校生活を送れるようにします。 

 

 ３学期の終業式まで、３５日です。それぞれの学年のまとめをしっかりと行い、 

新学年にスムーズに進級できるよう、ご家庭でのご協力もよろしくお願いします。 

 

Ｍ３４学びのエリア 

令和８年１月３０日発行 

板橋区立上板橋第四小学校 

校 長 山 藤 知 子 

かみよんだより 
http://www.ita.ed.jp/1310281 

 

自ら考えを創り出す子 
予測困難な社会を生き抜くために、答えのない課題に向き合

い、よりよい考えを生み出していく子を育てる。 

認め合ってつながる子 
自分を大切にするとともに、それぞれの多様性も大切にし、

互いに協力しながら、社会に貢献できる子を育てる。 

しなやかにのびゆく子 
変化に対応できる健康な体と柔軟な心をもち、自分らしく

生きるために前向きに努力する子を育てる。  

http://www.ita.ed.jp/1310281


２月の行事予定 

日 
曜

日 
主な行事予定 

授業時数 

１
年 

２
年 

３
年 

４
年 

５
年 

６
年 

1 日               

2 月 児童朝会 英語活動（１・２年） ふれあい月間始 CS委員会 5 5 6 6 6 6 

3 火 新１年生保護者会  安全点検・安全指導                    ☆ 4 4 6 6 6 6 

4 水 児童集会 4 4 4 4 4 4 

5 木   4 5 6 6 6 6 

6 金 フリージア読み聞かせ（３年） クラブ活動（３年クラブ見学）  5 5 5 5 5 5 

7 土               

8 日               

9 月 児童朝会 昔遊び交流会（１年） 5 5 6 6 6 6 

10 火 イングリッシュキャラバン                               ☆ 5 6 6 6 6 6 

11 水 建国記念の日             

12 木 社会科見学（３年） 4 5 6 6 6 6 

13 金 代表委員会 5 5 5 5 5 5 

14 土               

15 日               

16 月 児童朝会 5 5 6 6 6 6 

17 火 わくわく班                                             ☆ 5 6 6 6 6 6 

18 水 ４時間授業 4 4 4 4 4 4 

19 木 ふれあい月間の取組（代表委員） 4 5 6 6 6 6 

20 金 フリージア読み聞かせ（４～５年） 委員会活動 5 5 5 5 5 5 

21 土 土曜授業プラン 道徳授業地区公開講座 3 3 3 3 3 3 

22 日               

23 月 天皇誕生日             

24 火 期末週間 ４時間授業                                   ☆ 4 4 4 4 4 4 

25 水 期末週間 ４時間授業 児童集会 4 4 4 4 4 4 

26 木 期末週間 ４時間授業 4 4 4 4 4 4 

27 金 期末週間 ４時間授業 ふれあい月間終 4 4 4 4 4 4 

28 土        

☆スクールカウンセラー勤務日 

 

 

 

 

 

 

下校時刻（下表に当てはまらない場合は個別に記載します。） 

授業 
時数 

通常時程 特別時程 
クラブ 

（４年生以上） 

４時間授業 １３：２０ １３：００  

５時間授業 １４：２０ １４：００  

６時間授業 １５：１０ １４：５０ １５：２５ 

代表委員会は代表委員の児童のみが参加し、 
代表委員の下校時刻は１５：１０頃になります。 



２月の目標 
《保健目標》     

   心の健康について 

考えましょう 

 

   

１年生 学 習 予 定 
〇 絵の具のご用意について 

 ３月から図工で絵の具を使用します。絵の具のご準備をお願い

いたします。学校で購入する場合は注文袋を配付しますので、ご

記入をお願いします。※注文の締め切り日は２月６日(金)です。 

絵の具セットは全てに記名をお願いします。 

絵の具を使用した後は、パレット、筆、雑巾を持ち帰り、おうち

で洗うようお願いします。そのため、絵の具バックの中に、ビニー

ル袋、又はレジ袋を入れておいてくださるようお願いします。 

※個人でご用意される方は基本セットを基準にご購入してくだ

さい。 

○図工 「ふわっふわっゴー」について 

 スチレン容器（肉や魚のトレー）に風を当てて楽しく遊びます。

スチレン容器（肉や魚のトレー）を１つ，２月１６日（月）に持

たせてくださるようお願いします。 

○放課後教室について 

5 日（木）２２～２８番 

１２日（木）２９～３６番 

１９日（木） １～７番 

国語 
子どもをまもるどうぶつたち  

ことばをあつめよう  

小学校のことをしょうかいしよう スイミー 

算数 
なんじなんぷん ずをつかってかんがえよう 

おなじかずずつわけよう 

生活科 もうすぐ２ねんせい ふゆをたのしもう 

音楽 みんなであわせてたのしもう  

図工 
ふわっふわっゴー   

お知らせします！にっこりニュース 

体育 
跳び箱を使った運動遊び ボール蹴りゲーム 

多様な動きをつくる運動遊び 

道徳 
公正、公平、社会正義 個性の伸長 

節度、節制 勤労、公共の精神 

２年生 学 習 予 定 

〇図工「まごころメダルをプレゼント」の持ち物について 
教科書 P.5２を参考に、次の物をお子さんと一緒にご用意くださ
い。クラスルームにも掲載します。 
①絵の具 
→洗わないでそのまま学校に持ってきてしまうことがあります。 

最終確認をお願いします。 
②紙ねん土を保存しておくためのジップロック 
→記名をしてください。 
③ビーズ、ビー玉、おはじき、ボタンなど 
→家にあって、使いたい人は持たせてください。 
④メダルに使うリボンやひも 
→学校にあるので買う必要はありません。 
 使いたいものがある人のみ、持たせてください。 
〇算数「はこの形」で使う空き箱について 
２月２５日（水）に、記名した空き箱を１つ持たせてください。
すべての面の形を B4 の画用紙に写し取ります。クラスルームや
教科書 P.219 を参考に、大きさなどご確認ください。 
〇生活科「あしたへジャンプ」について 
小学校に入学してからの出来事を振り返り、自分の成長について
まとめていきます。写真など特にご準備なさらず大丈夫です。 

国語 
くらべてつたえよう 声に出してみよう 

きゅう食のことを話そう たからものをしょうかい

しよう むかしからつたわる言い方 他 

算数 かけ算のきまり 分数  

生活科 冬のくらし あしたへジャンプ 

音楽 
日本のうたでつながろう 

みんなで合わせて楽しもう 

図工 まごころメダルをプレゼント 

体育 
ボール蹴りゲーム 跳び箱を使った運動遊び 

多様な動きをつくる運動遊び 

道徳 
親切、思いやり 感謝 礼儀 よりよい学校生活 

希望と勇気、努力と強い意志   

３年生 学 習 予 定 
○社会科見学について 
 参加確認票のご提出ありがとうございました。 

２月１２日（木）に借り上げバスで区内の施設等を巡
ります。お弁当を持参します。その他の持ち物や時間に
ついては、後日しおりを配りますので、ご確認ください。
車酔いしやすいお子さんはバスの座席を配慮しますの
で、担任までお知らせください。 
○学習用具の準備、宿題について 
 進級に向けて、忘れ物なく学習用具を準備することと、
継続して宿題に取り組むことを改めて指導しています。
各学級のクラスルームで時間割を確認するよう、声掛け
をお願いします。 
○クラブ見学について 
 ２月６日（金）の６校時にクラブ見学を行います。終
了時刻は１５時１５分です。 

国語 
道具のうつりかわりを説明しよう 

くわしく表す言葉、ゆうすげ村の小さな旅館 

社会 板橋区の様子のうつり変わり 

算数 ２けたの数をかける計算、倍とかけ算、わり算 

理科 じしゃくのせいしつ 

音楽 思いを音楽であらわそう 

図工 くぎうちトントン 

体育 跳び箱運動、ゴール型ゲーム 

道徳 
感謝 親切、思いやり 友情、信頼 

善悪の判断、自律、自由と責任 

外国語 Unit8「What’s this?」  Unit9「Who are you」 

総合 地いきの安全、守り隊！ 

《生活目標》 
友達を大切にしましょう（ふれあい月間） 

1 丁寧な言葉づかいをしましょう。 
2 友達を、「○○さん」と呼びましょう。 
3 先生など大人の人に対する話し方に気をつけましょう。  
4 友達が喜ぶ声かけ、態度で接しましょう。 

 
１月の体育では、短なわとびを使用します。短なわの長さや状態を確認の上ご準備ください。なわの長さは両手に持って真ん中を踏んだ状態で伸ばしたときに、脇の下あたりになる
とちょうど良いとされています。目安にしてください。２１日（水）からは、全校でなわとび週間が始まります。 
○なわとびの準備について 

１月の体育では、短なわとびを使用します。短なわの長さや状態を確認の上ご準備ください。なわの長さは両手に持って真ん中を踏んだ状態で伸
ばしたときに、脇の下あたりになるとちょうど良いとされています。目安にしてください。２１日（水）からは、全校でなわとび週間が始まりま
す。 
 
１月の体育では、短なわとびを使用します。短なわの長さや状態を確認の上ご準備ください。なわの長さは両手に持って真ん中を踏んだ状態で伸
ばしたときに、脇の下あたりになるとちょうど良いとされています。目安にしてください。２１日（水）からは、全校でなわとび週間が始まり 

 

４年生 学 習 予 定 

〇裁縫セットのご準備について 

２月２日（月）に申し込み封筒を配布します。学校での共

同購入を希望される方は、９日（月）に集金しますので、

その際にお申し込みください。 

※学校で使用する物は、基本セットに入っている物のみで

す。おつりのないようご準備ください。 

国語 調べたことをほうこくしよう 同じ読み方の漢字 

社会 ゆたかな自然を守り生かす小笠原村 

算数 分数 読み取る力をのばそう 直方体と立方体 

理科 水のすがたと温度 

音楽 いろいろな音のひびきを楽しもう 

図工 カクカク板を組み合わせたら 

体育 体つくり運動 跳び箱運動 ゴール型ゲーム 

道徳 
親切、思いやり 規則の尊重 善悪の判断、自

律、自由と責任 相互理解、寛容 

外国語 Unit８「This is my favorite place.」 

総合 「ＳＴＯＰ食品ロス！」 

 

５年生 学 習 予 定 

○イングリッシュキャラバンについて 

２月１０日（火）にイングリッシュ・キャラバンを行

います。５年生はクラスごとにネイティブの講師と交流

しながら、１時間ずつ授業を行います。子どもたちはグ

ループに分かれて、日本の都道府県についてその魅力を

紹介します。様々な交流や活動を通して、これまでの学

習を実践的に活用する学習を行う予定です。 

 

国語 
「弱いロボット」だからできること 考えのちがい 

どう考える？もしもの技術 方言のちがい 

社会 自然災害とともに生きる 森林とともに生きる 

算数 速さ 

理科 電流がうみ出す力 

音楽 思いを表現に生かそう 

図工 線から生まれたわたしの世界 

家庭科 暖かく快適に過ごす着方 

体育 ハードル走 走り幅跳び ボール運動ゴール型 

外国語 
Unit7「Welcome to Japan！」 

Unit8「Who is your hero？」 

道徳 
国際理解、国際親善 相互理解、寛容 

友情、信頼 節度、節制 

総合 みんなが暮らしやすい上板橋の町に 

 

６年生 学 習 予 定 

○卒業アルバムの撮影について 

 ２月２０日（金）に委員会活動の卒業アルバムの撮影を

行います。１２月の個人撮影や１月のクラブの撮影ができ

なかった児童についても撮影日が決まり次第連絡いたし

ます。 

 

○卒業アルバム個人ページについて 

今月から、卒業アルバムの個人ページ作成を行います。

学校で完成させた物を一度自宅に持ち帰り、内容を保護者

の方に確認していただきます。卒業アルバムに掲載しても

よいという確認が取れましたら、押印の上、お子さんに持

たせてください。 

国語 
どう立ち向かう？もしもの世界  

表現をくふうする 伝えよう、感謝の気持ち 

社会 
地球規模の課題解決と国際協力  

日本とつながりの深い国々 

算数 比例と反比例 およその面積や体積 

理科 水溶液の性質 生物と地球環境 

音楽 音楽で思いを伝えよう 

図工 ためして刷って広がる思い 

家庭科 持続可能な社会を生きる 

体育 ハードル走 ボール運動ゴール型 

外国語 
Unit７「My Best Memory」  

Unit８「My Future , My Dream」 

道徳 公正、公平、社会正義 親切、思いやり 

総合 未来のわたし 

 

学校からのお知らせ  

【ふれあい月間】 
２月は「ふれあい月間」です。今回も児童全員にアンケート調査を行い、児童

の心の状況やいじめ等の実態把握を図ります。学年の最後まで子どもたちが元

気で安心して過ごせるよう、教職員一同力を合わせて努めてまいります。お子

様のことでご心配なこと等ありましたら、ご遠慮なく学校までご相談ください。 

 

【道徳授業地区公開講座】 

 2 月 21 日（土）の土曜授業プランは、道徳授業地区公開講座を行います。

１時間目は４～６年生の道徳授業を、２時間目は１～３年生の道徳授業を公開

します。また、中休みには保護者参加型の意見交換会を行います。たくさんのご 

参加をお待ちしています。詳細は後日配するお知らせをご覧ください。 

②③④を一つ

の記名した袋

にまとめて、

１６日（月）に

持たせてくだ

さい。 


