
 
 
 
 

 

 

 新しい道を切り開く 

                                                           校長   山藤 知子 

 

新年、明けましておめでとうございます。本年もどうぞよろしくお願いします。 

今年も年始に大きな地震が起こり、心穏やかに新しい年を迎えられることがいか

に幸せなことであるか、改めて感じています。多くの皆様が、健康で安心して一年

を送ることができるよう、心から願っております。 

新学期を迎え、元気いっぱいの子どもたちが学校に戻ってきました。３学期は、

その学年のまとめと次の学年への準備の期間となります。午年は、前向きなエネル

ギーに満ちた年であり、馬のように力強く、新しい道を切り開くのに最適な年と言

われています。本校でも令和８年度に向け、教育目標を変更していこうと考えてい

ます。午年にあやかり、子どもたちが新しいことにチャレンジし大きく成長できる

よう、今年も価値ある教育活動を行ってまいります。 

 

一人一台端末の家庭での利用時間の変更について 

 １月７日（水）に板橋区教育委員会より「すぐーる」にてご連絡があったとおり、 

３学期より一人一台端末のご家庭での利用時間について、各学校で提示させていただく

こととなりました。 

 本校では子どもたちの自主性や健康面を考慮し職員会議で検討した後、PTA役員会で

ご意見をいただき、さらに CS委員会で承認を得て決定しました。１月８日（木）午後

５時より適用されます。なお、午後１０時以降は、保護者の方のスマホ等から各学級の

クラスルームにアクセスすることもできなくなります。ご理解の程、よろしくお願いし

ます。 

  これまで ⇒ ０時から午前５時まで、YouTube のみ制限 
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  これから ⇒ 午後５時から午後１０時まで、Googleworkspace 以外を制限 

         午後１０時から午前６時まで、すべてのサイトを制限 
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Ｍ３４学びのエリア 

令和８年１月８日発行 

板橋区立上板橋第四小学校 

校 長 山 藤 知 子 

かみよんだより 
http://www.ita.ed.jp/1310281 

 

お名前が変わります。 

栄養教諭の河口真子

先生がご結婚なされ、３

学期より花塚真子先生

となります。 

どうぞ、お幸せに！ 

よろしくお願いします！ 

３学期より、時間講師の関口

こずえ先生が、着任されまし

た。３・４年生の外国語活動と

５・６年生の外国語科を担当し

ます。 

http://www.ita.ed.jp/1310281


１月の行事予定 

日 
曜

日 
主な行事予定 

授業時数 

１
年 

２
年 

３
年 

４
年 

５
年 

６
年 

1 木 元日       

2 金        

3 土        

4 日        

5 月        

6 火        

7 水 冬季休業終       

8 木 始業式 登校安全週間始 4 4 4 4 4 4 

9 金 身体計測（５・６年） 4 4 4 4 4 4 

10 土        

11 日        

12 月 成人の日       

13 火 
身体計測（３・４年） 給食始  安全点検・安全指導 
中央図書館見学（２年） 

☆ 5 6 6 6 6 6 

14 水 身体計測（１・２年） 桜川中職場体験始 4 4 4 4 4 4 

15 木 登校安全週間終 4 5 6 6 6 6 

16 金 クラブ活動 桜川中職場体験終 5 5 5 5 5 5 

17 土        

18 日        

19 月 児童朝会 校内書き初め展始 5 5 6 6 6 6 

20 火 ☆ 5 6 6 6 6 6 

21 水 体育朝会 なわとび週間始 地域安全マップフィールドワーク（３年） 5 5 5 5 5 5 

22 木 国連出前授業（６年） 4 5 6 6 6 6 

23 金 代表委員会 フリージア読み聞かせ（１～３年） 5 5 5 5 5 5 

24 土        

25 日        

26 月 児童朝会 5 5 6 6 6 6 

27 火 
４時間授業（５－１は研究授業のため５時間授業、５－２は授業時数 
確保のため６時間授業） 

☆ 4 4 4 4 
5 

4 
6 

28 水 音楽朝会 5 5 5 5 5 5 

29 木  4 5 6 6 6 6 

30 金 委員会活動 校内書き初め展終 なわとび週間終 5 5 5 5 5 5 

31 土        

☆スクールカウンセラー勤務日 

 

 

 

 

下校時刻（下表に当てはまらない場合は個別に記載します。） 

授業 
時数 

通常時程 特別時程 
クラブ 

（４年生以上） 

４時間授業 １３：２０ １３：００  

５時間授業 １４：２０ １４：００  

６時間授業 １５：１０ １４：５０ １５：２５ 

代表委員会は代表委員の児童のみが参加し、 

代表委員の下校時刻は１５：１０頃になります。 



１月の目標 
《保健目標》     

 冬を元気に過ごしましょう 

 

 

 

１年生 学 習 予 定 

○持ち物について 

 

9 日

（金） 

道具箱（のり・はさみ・クレパス・いろえん

ぴつ・セロハンテープ）、給食袋（ランチョ

ンマット、口ふき用ハンカチ）、給食当番用

エプロン、三角巾、体育着、短なわ 

13 日

（火） 

国語・算数の教科書、ノート 

鍵盤ハーモニカ、音楽バッグ（音楽の教科書、

音楽ファイル、うたはともだち） 

 

○席書会、書き初め展 
１月９日（金）に席書会があります。濃い鉛筆（４Ｂま
たは６Ｂ）を持たせてください。 
 

○放課後学習教室について 

15 日（木） １番～７番       

22 日（木） ８番～１４番 

29 日（木）１５番～２１番 
 

国語 

みみずのたいそう むかしばなしをたのしもう 

おはなしをかこう かたかなのかたち 

子どもをまもるどうぶつたち 

算数 大きなかず 

生活科 ふゆをたのしもう  

音楽 ようすをおもいうかべよう 

図工 
できたらいいなこんなこと 

お知らせします！にっこりニュース 

体育 多様な動きをつくる運動遊び ボール蹴りゲーム 

道徳 
伝統と文化の尊重、国や郷土を愛する態度 

感動、畏敬の念 善悪の判断、自律、自由と責任 

２年生 学 習 予 定 

〇生活科「うごく うごく わたしのおもちゃ」について 
生活科で動くおもちゃを作ります。お子さんが決めた

おもちゃの材料を持たせてください。記名した袋に入れ
て、1 月 19 日（月）までにお願いします。 
 
〇生活科「みんなが使う町の施設」の校外学習について 

1 月 13日（火）５・６校時に、中央図書館に行き図
書館の様子や施設の工夫について調べます。持ち物は、
校帽・水筒（できればひもつき）・探検ボード（学校保
管）です。校外に出ますので、校帽を忘れずに被ってく
るようお声掛けをお願いします。 

 
〇持ち物について 
・1 月 13 日（火）長さを調整した短なわ 
・1 月 8日（木）に書き初めのセット（お手本、お手
本のコピー、書き初めえんぴつ）を持ってきていない
お子さんは、明日 9日（金）に必ず持たせてください。 

国語 
むかしからつたわる言い方 かん字の読み方とお

くりがな あなのやくわり 他 

算数 1000 より大きい数 たし算とひき算のかんけい 

生活科 うごくうごくわたしのおもちゃ  

音楽 日本のうたでつながろう 

図工 わくわくカッター まどのあるたてもの 

体育 多様な動きをつくる運動遊び ボール蹴りゲーム 

道徳 規則の尊重 節度、節制 親切、思いやり 

３年生 学 習 予 定 

○地域安全マップフィールドワークについて 

 ３学期の総合的な学習で、地域安全マップづくりに取

り組みます。そこで、フィールドワークを行う際の付き

添いボランティアを募集しています。詳細は、先週配布

した別紙をご覧ください。できるだけ多くの方のご協力

をお願いします。 

 
 

国語 
俳句に親しもう カミツキガメは悪者か じょうほうの

とびら：考えと理由 クラスの思い出作りのために 

社会 板橋区の様子のうつり変わり 

算数 重さの単位 □を使った式 暗算 

理科 電気の通り道 

音楽 いろいろな音のひびきに親しもう 

図工 くぎうちトントン 

体育 小型ハードル 幅跳び 多様な動きをつくる運動 

道徳 親切、思いやり 生命の尊さ 公正、公平、社会正義 

外国語 Unit8 「What's this?」 

総合 みんなの安全を守れ！ 

《生活目標》礼儀正しい生活をしましょう 
 
1.時間を守り、けじめある生活をしましょう。 
2.あいさつをしっかりしましょう。 
3.正しい言葉づかいをしましょう。 
4.生活にけじめをつけましょう。 

学校からのお知らせ ＜なわとび週間ついて＞ 

１月２１日（水）～３０日（金）までなわとび週間となっております。子どもたちがなわとびに親しんだり、体力の向上を図ったりする目的で

す。それにあたり、１月の体育では、授業の中でも短なわを継続的に行っていきます。短なわの長さや状態を確認の上ご準備ください。持参する

日にちについては、各クラスから連絡いたします。なお、なわの長さは両手に持って真ん中を踏んだ状態で伸ばしたときに、脇の下あたりになる

とちょうど良いとされています。 

４年生 学 習 予 定 

〇裁縫セットのご準備について 

５年生から、家庭科で裁縫の学習が始まります。つき

ましては、４月までに裁縫セットのご用意をお願いしま

す。ご家庭にある物や市販品でも結構です。なお、学校

での共同購入を希望される方は、後日、申し込み封筒を

配布しますので、その際にお申し込みください。集金日

は２月を予定しております。 

※学校で使用する物は、基本セットに入っている物のみ

です。おつりのないようご準備ください。 

国語 
数え方を生み出そう 理由をぎんみする  
自分なら、どちらを選ぶか 

社会 染め物のさかんな新宿区 

算数 小数と整数のかけ算・わり算 

理科 冬の星 寒くなると 水のすがたと温度 

音楽 こと独奏による主題と６つの変奏「さくら」から 他 

図工 カクカク板を組み合わせたら 

体育 小型ハードル走 体つくり運動 

道徳 感謝 勤労、公共の精神 節度、節制 

外国語 Unit7「What do you want?」 

総合 ＳＴＯＰ食品ロス！ 

 

５年生 学 習 予 定 

○持ち物について 

・なわとび週間 

 １月 21 日（水）～30日（金）までなわとび週間と

なっております。体育の授業でも取り組むため、１月

13 日（火）までに短なわを記名の上持参してください。 

・席書会 

 １月１４日（水）３・４校時に、体育館で席書会を行

います。習字道具や新聞紙４枚、お手本などを忘れない

ように、ご用意をお願いします。 

 

国語 
心情を表す言葉 日本語と外国語 読書の世界を広げよう  

いにしえの人がえがく世界 「弱いロボット」だからできること  

社会 情報を伝える人々とわたしたち 

算数 四角形と三角形の面積 

理科 人のたんじょう 

音楽 日本の音楽に親しもう 

図工 はにわーるど 

家庭科 生活を支えるお金と物 

体育 ハードル走 ボール運動（ゴール型） 

外国語 Unit7「Welcome to Japan！」 

道徳 真理の探究 よりよい学校生活、集団生活の充実 感謝  

総合 みんなが暮らしやすい上板橋の町に 

 

６年生 学 習 予 定 

○席書会について  
 １月１３日（火）３・４校時に、体育館で席書会を行

います。習字道具や新聞紙、お手本などを忘れないよう

に、ご用意をお願いします。 

○卒業アルバム撮影について 

 １月１６日（金）にクラブ活動の撮影を行います。前

回の個人写真撮影で欠席した人や取り直しが必要な人

は、この日に撮影をします。委員会活動、クラスのグル

ープ写真は２月中旬以降に撮影します。 

○卒業アルバム個人作成について 

 卒業アルバムの個人ページは、学校で指導した下書き

を自宅に持ち帰り、保護者の方にご確認いただきます。

内容や字の間違えをご確認いただき、卒業アルバムに掲

載する原稿であることをご了承いただいた場合は、原稿

に付いている付箋に押印をお願いします。 

 

国語 
古典芸能への招待 言葉の移り変わり 

宇宙への思い 

社会 平和で豊かな暮らしをめざして 

算数 比例と反比例 

理科 水溶液の性質 

音楽 卒業式に向けて 

図工 墨の達人 

家庭科 共に生きる地域での生活 

体育 ハードル走 ボール運動（ゴール型） 

外国語 Unit6「My best memory」 

道徳 感動、畏敬の念 相互理解、寛容 

総合 わたしたちにできること 

 


