
 
 
 
 

 

 

学校を変える力 

                                                           校長   山藤 知子 

 

日中も少しずつ涼しさを感じられるようになり、伸び伸びと校庭で遊んでいる子

どもたちの姿がたくさん見られるようになりました。秋分の日を過ぎると徐々に日

が短くなり、気分が落ち込んだり、イライラしたり、感情のコントロールが難しく

なるなど、精神的な不調をきたしやすくなるそうです。生活リズムを整え、お日様

の下でたくさん遊び、バランスの取れた食事をすることが予防につながります。１

０月２５日（土）の運動発表会に向けての練習もスタートします。毎日を元気に過

ごせるよう、ご家庭での体調管理もご協力をお願いします。 

 

さて、本校では２学期に「かみよんのやくそく」（校則）を見直す取組を行ってい

ます。この取組は「板橋区立学校 校則の見直しに関するガイドライン」に沿って進

めているものです。 

令和４年６月に「こども基本法」が成立し、子どもの権利擁護や意見を表明する

機会の確保等が法律上位置付けられました。子どもたちの健全な成長や自立を促す

ためには、子どもたちが意見を述べたり、他者との対話や議論を通じて考える機会

をもったりすることが重要なこととして示されています。そこで、本校でも「かみ

よんのやくそく」を自分たちの約束として改めて見直す機会をもち、みんなが過ご

しやすい上四小を自分たちで作っていこうとする意識を醸成したいと考えています。 

９月の全校朝会で、「かみよんのやくそく」を見直す意義について子どもたちに分

かりやすく伝え、各学級で話し合った内容が１０月３日の代表委員会で集約される

予定です。その後、児童・保護者アンケートを実施し、再度見直し案を各学級で議

論し、コミュニティ・スクール委員会、ＰＴＡ役員会のご意見もいただきながら、

決定していきます。 

仮に、大きな変更点がなかったとしても、学校を変える力を自分たちがもってお

り、自分たちが考えたことが学校全体に反映されるという経験は、子どもたちの将

来に役立つ、大きな礎となることでしょう。未来の社会に貢献できる力を、今後も

しっかりと育てていきます。 

 

安全な登下校について 

先月の学校だよりでご協力をお願いしました「登校時刻」ですが、 

早過ぎず遅過ぎず登校時間に合わせて登校してくる子どもが確実に増 

えています。また、校帽を忘れずに被って来る子どもも増え、ご家庭 

でのお声掛けの賜物だと感謝しております。ありがとうございます。 

先日、自転車に乗った地域の方から「低学年の子どもが飛び出してきて、危うく引き

そうになりました。こちらももちろん気を付けますが、登下校の歩き方のご指導をよろ

しくお願いします。」というご意見をいただきました。交通の安全は、歩行者と運転手が

互いに気を付けることで守られるものです。特に登下校に慣れてきた低学年の子どもた

ちには、飛び出したり広がって歩いたりしないよう、みんなで声を掛けていきましょう。 
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１０月の行事予定 
 

日 
曜

日 
主な行事予定 

授業時数 

１
年 

２
年 

３
年 

４
年 

５
年 
６
年 

1 水 都民の日             

2 木 体育朝会 4 5 5 6 6 6 

3 金 公園たんけん（１年） 委員会活動 5 5 5 5 6 6 

4 土               

5 日               

6 月 児童朝会 英語活動（１・２年） 5 5 6 6 6 6 

7 火 学校公開（３校時）  安全点検・安全指導           ☆ 5 6 6 6 6 6 

8 水 児童集会 ４時間授業 4 4 4 4 4 4 

9 木  4 5 5 6 6 6 

10 金 避難訓練（不審者侵入） クラブ活動 5 5 5 5 5 5 

11 土        

12 日        

13 月 スポーツの日       

14 火 社会科見学（４年）                                          ☆ 5 6 6 6 6 6 

15 水  5 5 5 5 5 5 

16 木  4 5 5 6 6 6 

17 金 代表委員会 5 5 5 5 5 5 

18 土 区民まつり       

19 日 区民まつり       

20 月 児童朝会 5 5 6 6 6 6 

21 火 体育朝会 ４時間授業                                       ☆ 4 4 4 4 4 4 

22 水 体育朝会 ４時間授業 4 4 4 4 4 4 

23 木  4 5 5 6 6 6 

24 金 運動発表会前日準備（６校時６年、１～５年は５時間授業） 5 5 5 5 5 6 

25 土 運動発表会 4 4 4 4 4 4 

26 日        

27 月 振替休業日       

28 火                                                             ☆ 5 6 6 6 6 6 

29 水 社会科見学（６年） 5 5 5 5 5 6 

30 木 わくわく班 4 5 5 6 6 6 

31 金 フリージア読み聞かせ（１・２年） 委員会活動 5 5 5 5 6 6 

☆スクールカウンセラー勤務日 

今月の避難訓練は、不審者侵入避難訓練のため、 

児童への予告ありで行います。 

下校時刻（下表に当てはまらない場合は個別に記載します。） 

授業 
時数 

通常時程 特別時程 
クラブ 

（４年生以上） 

４時間授業 １３：２０ １３：００  

５時間授業 １４：２０ １４：００  

６時間授業 １５：１０ １４：５０ １５：２５ 

代表委員会は代表委員の児童のみが参加し、 

代表委員の下校時刻は１５：１０頃になります。 



10 月の目標 
《保健目標》     

 目を大切にしましょう。 

 

 

 

 

２年生 学 習 予 定 

○図工の持ち物や服装について 

★１…記名した容器（カップ麺、ゼリー、プリン、紙コップなど）

や、ビニール袋。持ってきたものを組み合わせてお面の土台にし

ます。教科書をクラスルームに掲載しますので、参考にしてくだ

さい。１０月１４日（火）まで（記名した袋にまとめて） 

★２…紙版画を行います。インクを使用しますので、図工の時間

は汚れてもよい服装でお願いします。紙版画を行う時は、連絡帳

やクラスルームでもお知らせいたします。 

 

〇かけ算の学習について 

今月からかけ算の学習に入ります。意味を理解して正しく式に

表せるようになること、九九の暗唱ができるようになることを大

切にしていきます。正しく暗唱ができるよう、ご家庭でも繰り返

し練習をお願いします。 

① 学習順は、５の段➔２➔３➔４➔６➔７➔８➔９➔１の段 

② ４(し)と７(しち)の区別と７・８の段が難しいです。 

③ 取り組み順は上がり(１～)➔下がり(９～)➔ばらばらです。 

国語 

絵を書いてお話を書こう 

ビーバーの大工事（下巻） 

「どうぶつカード」を作ろう 

主語とじゅつ語 

算数 かけ算 

生活科 
みんなでつかうまちのしせつ 秋のくらし 

大きくそだてわたしの野さい 

音楽 リズムをかさねて楽しもう 

図工 
かぶってへんしん★１ 

たくさんうつそうわたしの形★２ 

体育 
走・跳の運動遊び 

表現・リズム遊び 

道徳 
伝統と文化の尊重、国や郷土を愛する態度 

節度、節制 規則の尊重 礼儀 

《生活目標》心や身体をきたえましょう。 
 
1 安全で楽しい遊びや運動を工夫しましょう。 
2 みんなで楽しく仲良く遊びましょう。 
3 運動後は、手洗い、汗ふきを忘れずにしましょう。 
4 正しい姿勢で学習しましょう。 

学校からのお知らせ 【クロームブックが新しくなります】 

 １０月３１日をもって、現在使っているクロームブックのリース期間が終了します。本体・電源アダプタ・マウスの３点は返却となります。回

収時期は改めてお知らせしますので、回収に際しご準備をお願いします。紛失している場合はお早めに担任までご連絡ください。１１月１日から、

新しいクロームブックを順次配布します。新しく配布するクロームブックはマウスが付属しませんが、タッチペンが付属します。紛失にご注意く

ださい。 

 
１年生 学 習 予 定 
○10 月３日（金）の公園探検について 

生活科「たのしいあきいっぱい」の学習で公園に秋を見付けに
行きます。 
日時：10 月３日（金）９：１０～１１：３０  
※雨天等延期：10 月 1５日（水）  場所：城北公園 
当日の持ち物：・記名されたビニール袋（どんぐり等を入れます。） 
・公園で土の上に置いても良い手提げ（いつも持たせている物で
もかまいません。）・水筒を必ず持たせてください。 
○放課後学習教室について 

10 月の放課後学習教室は以下の予定で行います。また、必要
に応じて個別に声を掛けることがあります。その際は連絡帳でお
知らせしますのでご確認ください。 
１０月２日（木）出席番号 ２２～２８ 

９日（木）出席番号 ２９～３６  
１６日（木）出席番号 １～７ 
２３日（木）出席番号 ８～１４ 

○図工、生活科の材料について 
7 月保護者会資料でお願いした材料を持たせてください。 

持ってくる日１０月２日（木）【図工】はことはこをくみあわせ
て（作りたい動物の材料）紙の空き箱（２つ以上）・トイレット
ペーパーの芯 ペットボトルのキャップ 等 
持ってくる日 10 月１０日（金）【生活】秋のおもちゃづくり 
紙コップ・毛糸・プラコップ・モール・ペットボトル等  

国語 
なにに見えるかな よう日と日づけ  

はっけんしたよ  サラダでげんき 

※下巻を持たせてください。 

算数 
なんじ なんじはん たしざんカード  

ひきざんカード ながさくらべ たしざん  

生活科 
たのしいあきいっぱい いきものとなかよし  

つくってあそぼう 

音楽 まねっこあそび やまびこごっこ 

図工 
おはなのなかでみーつけた  

はことはこをくみあわせて 

体育 表現・リズム遊び  

道徳 礼儀 公正、公平、社会正義 親切、思いやり 

家族愛、家庭生活の充実 

 

４年生 学 習 予 定 

〇１０月の社会科見学について 

日程：１０月１４日（火）８時４５分出発１６時帰校予定 

見学場所：浅草・横網町公園・中央防波堤 

行程、持ち物等の詳細は、先日配布したお便りをご確認ください。 

○運動発表会の衣装について 

運動会の表現で、ダンスを行います。つきましては、明るい色の

T シャツ１枚のご用意をお願いします。 

参考：赤、青、黄、緑、紫、水色、橙、黄緑、ピンク等 

   の明るい色（黒、紺、白以外） 

※１０月２１日（火）に使用しますので、それまでにご用意くだ

さい。使用後、一度持ち帰らせますので、洗濯をして２３日（木）

までに再度持たせてくださるようお願いします。運動発表会当日

までは、学校で保管します。 

国語 一つの花 くらしの中の和と洋 

社会 受けつがれる祭り～武蔵府中くらやみ祭～ 

算数 ２けたの数でわる計算 変わり方 倍とかけ算、わり算 

理科 すずしくなると とじこめた空気と水 

音楽 ひとつ とんび 他 

図工 木版画「しぜんといのち」 

体育 表現運動「リズムダンス」 

道徳 

感動、畏敬の念 善悪の判断、自律、自由と責任 公

正、公平、社会正義 伝統と文化の尊重、国や郷土

を愛する態度 

外国語 Unit５「Do you have a pen?」 

総合 STOP！食品ロス 

 
５年生 学 習 予 定 

○運動発表会の衣装について 

運動会の表現で５年生は「御神楽」を行います。衣装と

して黒色の T シャツを着用しますので、１枚ご用意をお願

いします。T シャツはプリントが入っていてもかまいませ

ん。記名した袋に入れて持 p たせてくださるようお願いし

ます。 

※１０月２１日（火）に使用しますので、それまでにご用

意ください。使用後、一度持ち帰らせますので、洗濯をし

て２３日（木）までに再度持たせてくださるようお願いし

ます。運動発表会当日までは、学校で保管します。 

国語 
注文の多い料理店  どうやって文をつなげればいいの 

和の文化を受けつぐ情報のとびら：文章と図表 

和の文化を発信しよう 

社会 自動車の生産にはげむ人々 日本の工業生産と貿易・運輸  

算数 平均 単位量あたりの大きさ 分数と小数、整数 

理科 流れる水のはたらき 

音楽 夢の世界を キリマンジャロ 他 

図工 ミラーワールド 名画のカケラ 

家庭科 ミシンでソーイング 食べて元気に 

体育 表現 短距離走・リレー 

外国語 Unit４「Who is this?」 Unit５「Let’s go to the zoo.」 

道徳 相互理解、寛容 希望と勇気、努力と強い意志 

総合 世界の人々と共に生きる 

 

３年生 学 習 予 定 

○運動発表会の表現について 

バンダナを使用します。お子さんの好きな色や柄の物を

１枚ご準備ください。１つの角に指を引っかけることがで

きるようにゴムを取り付けていただきます。詳細は、後日、

写真とともに各学級のクラスルームに掲載しますので、ご

確認ください。 

○国語の教科書（下巻）の使用について 

 １０月の途中から、国語の教科書の下巻の使用が始まり

ます。教科書は、名前を書いて学校で預かっています。上

巻の教科書は使用が終わったら家に持ち帰ります。 

○気温に合わせた衣服等の調整について 

 季節の変わり目になり、気温差が大きくなってきまし

た。気温が高い日は教室では冷房を使用します。席によっ

ては風が当たるため、薄手の長袖が１枚あると調整がしや

すいです。また、運動発表会の練習も始まるため、汗を拭

くタオルや水筒のご準備もお願いします。 

国語 
案内の手紙を書こう せっちゃくざいの今と昔  

じょうほうのとびら：分ける 道具のひみつをつたえよう 

社会 商店の仕事 火事から地いきの安全を守る 

算数 10000 より大きい数 小数 読み取る力をのばそう 

理科 太陽とかげ 太陽の光 

音楽 せんりつのとくちょうをかんじとろう 

図工 でこぼこおしゃれなかいじゅうたち 小さな箱の物語 

体育 多様な動きをつくる運動、表現 

道徳 
個性の伸長 公正、公平、社会正義 親切、思いやり 

善悪の判断、自律、自由と責任 

外国語 Unit5「What do you like?」 Unit6「ALPHABET」 

総合 世界の学校めぐり 

 

６年生 学 習 予 定 

○社会科見学について 

日 時：１０月２９日（水）８：５０～１５：００（帰校予定） 

場 所：武蔵国分寺跡資料館 他 

交通費：５２０円程度 

※社会科見学の参加確認書類を、後日別紙にて配布しま

す。なお、費用は、既に集金した教材費から充当します。 

 
○運動発表会の練習について 

表現「南中ソーラン」は、裸足で行います。練習後に足

を洗いますので、大きめのタオルをご準備ください。まだ

気温の高い日があると思います。運動発表会の練習がある

日は、大きめの水筒を持たせてください。 

国語 場面に応じた言葉づかい 模型のまち 

社会 全国統一への動き 幕府の政治と人々の暮らし 

算数 場合の数 

理科 水溶液の性質 土地の作りと変化 

音楽 ラバーズコンチェルト 花 他 

図工 思い出を彩ろう～フォトフレーム～ 

家庭科 生活を豊かにソーイング 

体育 表現 短距離走・リレー 

外国語 Unit6「Where is it from?」 

道徳 
希望と勇気 国や郷土を愛する態度  

よりよく生きる喜び 

総合 わたしたちの社会の発展と地球の未来 

 

下巻の学習に入ります。担任

よりお知らせがありました

ら、持たせてください。上巻

はご家庭で活用ください。 


