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１年生にとっては初めての夏休みです。熱中症予防に十分に気を付けながら、夏休みだから

こそできることに、親子で挑戦してみてください。規則正しい生活リズムを崩さないことが、

２学期のスタートをスムーズにします。学校から配布される「夏休みのしおり」もよくお読み

ください。 

 

１．１学期の生活  

◎自分でできるようになったこと 
・自分の荷物の整理、整頓（朝の準備、帰り支度） 

・順番を覚える、整列する。（出席番号順、名前順、背の順、男女別背の順など） 

・学校のきまりを覚える、守る。    ◆学習用具をそろえる。  

・クラスの友達の名前を覚える。    ◆登校、授業開始など時刻を守る。 

 

◎友達が増えました 

・休み時間の遊び。          ◆強い口調、行動。 

・お手伝いや思いやりある行動。    ◆すぐに「ごめんね。」が言えずトラブルになる。 

 

◎仕事を頑張っています 

・給食当番や各自の当番。                       

下校の様子  

◆「慣れ」が見られます・・・走る、横に広がる、寄り道 等 

 

２．１学期の学習内容 

〈学習習慣〉  あいさつ 返事 挙手 学習用具の準備・片づけ ノートの使い方 等   

 

〈国語〉 ・鉛筆の持ち方 ・ひらがなの学習 ・かたかなの学習 ・説明文、物語文の読み取り  

・図書室の使い方 ・教科書の音読（口の開け方に気を付けて） ・絵日記  

・聞くこと・話すこと 等   

※ひらがな・かたかなの筆順、正確に形をとれるよう、夏休み中も練習をお願いします。 

 

〈算数〉 ・１０までのたしざん、ひきざん 

※１０までのたし算・ひき算の答えがすらすら言えるように、夏休み中重点的に練習をお願

いします。（計算カードでの練習が効果的です。） 

 

〈生活〉 ・学校探検  ・夏探し（校庭・公園） ・水・草花遊び  ・あさがおの観察 等 

〈音楽〉 ・毎月の歌 ・リズムあそび ・鍵盤ハーモニカの練習 ・鑑賞 等 

〈図工〉 ・絵 ・粘土 ・工作 ・のり、はさみの使い方 等 

〈体育〉 ・整列 ・かけっこ ・固定遊具 ・体力テスト ・水遊び 等   

 

 

令和８年７月１６日 

上板橋第小学校 

担任 水野 眞稀 

No.8 

夏休み直前号 

◎４か月で、多くのことができるようになりました。 

◆その反面、課題もみられます。 
２学期さらに成長した姿が見られるよう、指導してまいります。 

 

 



３．通知表について 

★１学期の終業式に、A4 クリアファイルに入れて児童に手渡しをします。中には、「表紙」「１学期の記

録」「学級担任・専科担当（修了証）」の３枚が入っています。 

★「学級担任・専科担当（修了証）」の保護者印欄に押印をお願いします。 

★A4 クリアファイルと「表紙」「学級担任・専科担当（修了証）」は、２・３学期も使用します。「１学

期の記録」を抜いて、２学期始業式に持たせてください。「１学期の記録」は、ご家庭で保管してくだ

さい。 

 

       

 

 

 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４．夏休みの生活 

夏休みの生活 ５つのポイント 

１．夏休みにしかできないことにチャレンジ 

２．規則正しい生活で、健康な夏休み（いつものリズム、朝昼夜の食事） 

３．家事の手伝いで、家族の一員としての夏休み（毎日続ける仕事） 

４．暑いからこそ、体を鍛える夏休み 

５．きまりをまもって、安全な夏休み（交通安全、知らない人、あいさつ･･･「夏休みのしおり」を参照） 

 

夏休みの予定 

◆夏休み学習教室◆ 
対象 ：参加票を提出した児童 
日時 ：８月２４日（月）～２８日（金）１０：００～１０：４５ 
    ※指定された日にご参加ください。 
場所 ：図書室 
持ち物 ：上ばき 校帽 筆記用具 防犯ブザー 水筒   

          ※こちらで用意したプリントの課題に取り組みます。 
◎参加指定日当日に欠席される場合は、必ず学校に連絡を入れてください。 
◎あいキッズ利用の場合は、あいキッズから直接参加します。 

 
◆個人面談◆ 
日時 ：７月２２日（水）～２７日（月） 

場所 ：１の１教室  

よろしくお願いします。 

 

1学期は 2段階の到達度評価      【 できる  もう少し 】 

2学期からは 3段階の到達度評価    【 よくできる  できる  もう少し 】 

★通知表は、学校でのお子さんの学習・生活の様子をご家庭にお知らせするものです。お子さんの学

校生活の一面であって、お子さんの全てを評価するものではありません。また、子どもは、日々成

長しています。伸ばしたいことを前向きに見るきっかけにしてください。 

 

★よかったところを褒め、もう少しのところは励ましをお願いします。 

「もう少し」がついた教科や項目を、夏休み中に復習したり、励ましてあげたりする材料の一つと

してください。通知表が叱る材料にならないように、良いところや成長、頑張りをたくさん褒めて

ください。 

 

 

 

 



夏休みの宿題  ２学期の始業式に持たせてください。 ※「すららドリル」「MIM」もやりましょう。 

やること 保護者の方へ 

① サマー１６ 

ひらがな・けいさんブック 

たしかめテスト（こくご・さんすう） 

※１学期の復習ができるよう少しずつ時間を決めてやらせて

ください。 

※おうちの方に丸付けをお願いします。間違えたものは、赤鉛

筆で直して丸が付くまでやらせてください。 

② 絵日記 ２枚（画用紙） 

・できるようになったことや、 

頑張ったことを書きましょう。 

※お子さんの力に合わせて、文を書かせてください。「かきか

たシート」もご活用ください。絵は、色鉛筆などで丁寧に色

をぬるように声をかけてください。 

③ あさがおの世話、種取り 

・水やり、種取りをしましょう。 

種は、取っておいてください。 

※種は配布した袋に入れて、９／１１（金）までに持たせてく

ださい。取ってすぐ袋に入れると、かびてしまうことがある

ので、よく乾燥させてください。 

※あさがおの鉢は、９／８（火）～１１（金）に正門の右側（植

木鉢の置いてあったところ）に持ってきてください。 

④読書カード 

・たくさん読書しましょう。 

１０冊以上読みましょう。 

※学校では、本を３冊貸しています。紛失しないようにご協力

ください。中央図書館もたくさん利用してください。 

★「図書館を使った学習コンクール」にも取り組みましょう。 

⑤かたかなプリント ※丁寧に書き順に気を付けて書くように声掛けをお願いしま

す。 

⑥チャレンジ４４ 

 

※夏休みにいろいろな機会に触れられるようにできることに

チャレンジしてみてください。全部にチャレンンジする必要

は、ありません 

⑦プリント・テストなおし ※プリントは、花丸が付くまで、テストは、１００点をとるま

で、繰り返し復習させてください。 

⑧自由作品  

（取り組めることができる人だけです。） 

※絵・工作・手芸・観察記録・実験・調べ学習・旅の記録 等 

◎市販のキット品を購入して組み立てるだけではなく、リサイ

クルなど材料を工夫してみましょう。お子さんの相談にのっ

てあげてください。長い夏休みだからこそできることに、ぜ

ひ親子で挑戦してみてください。 

５．９月の主な予定、２学期始めの持ち物 

日にち 予定 持ち物 
９／１（火） 始業式  

４時間授業（給食なし） 

登校 ８：１５   
下校 １２：３０頃 

・防災ずきん ・上履き ・ぞうきん１枚（記名） 
・夏休みの宿題  
・通知表クリアファイル（１学期の記録を抜いて） 

  ２（水） 給食始 
５時間授業 

・道具箱  ・給食袋 ・国語、算数 ・図工バッグ 
・体育着 

  ３（木）  ・道徳の教科書、ノート（※紛失には十分お気を付けください） 
・書写、生活 ・音楽バッグ 

  ９（水） 保護者会・授業公開  

毎日の持ち物 
・校帽  ・ランドセル ・防犯ブザー ・筆記用具 ・連絡帳（連絡袋） ・ハンカチ 



 
６．持ち帰る荷物（２学期に持ってきてください。） 

 

 
あさがおの植木鉢 

 
★７/１７（金）までに、持ち帰りをお願いします。支柱が長い植木鉢は、安全のため、お手数
ですが保護者の方がご家庭にお持ち帰りくださるようお願いいたします。水やりをしないと
枯れてしまうため、まだの方は早めにお願いします。 

 
★夏休み期間中、あさがおの世話を宿題にしています。夏休み中も水やり等お世話をお願いし
ます。採れたあさがおの種はすべて、封筒などの紙の袋に入れて、保管しておいてください。
枯れてしまっても、２学期に使用するので、刈り取ったり、処分したりしないでください。 

 
★９月になりましたらあさがおの植木鉢を学校へお持ちくださるようお願いたします。 
その際も、保護者の方がお持ちくださるようお願いいたします。ペットボトルじょうろも、 
一緒にお持ちください。 
９/８（火）～１１（金）までにお願いいたします。※９日（水）は、保護者会、授業公開があります。 
 

 

その他の持ち物 
★道具箱 

色鉛筆・クレヨン・のり・セロハンテープなどの中身の補充をしてください。名前が消
えかけているものもあるので、確認をお願いします。 

 

★上履き 
お子さんの足のサイズに合っているか、確認してください。記名が薄くなっていたら、

濃く書き直してください。 

 

★防災ずきん  
ずきんの消毒と、カバーの洗濯をお願いします。 

 

★教科書・ノート 
  国語・算数・生活・音楽（音楽袋の中）・図工（図工袋の中）・道徳・道徳ノート 
 
★音楽バッグ 
  音楽の教科書・ポケットファイル・歌集・鍵盤ハーモニカ・ハンカチ・筆記用具 

※鍵盤ハーモニカの唄口ホースをきれいに洗って、よく乾かしてください。 

※A４ポケットファイル（２０ポケット位）をまだ、用意されていない方はご用意ください。 
 

★図工バッグ 
  図工の教科書・クレパス・水のり・はさみ・筆記用具・油性名前ペン・木工用ボンド 
 
★ノート  

2 学期からの算数ノートは、十字リーダー入りの７マスをご家庭で用意をお願いしま
す。（今のものよりマスが増えます。）国語ノートは、1 学期のノートを引き続き使用しま
す。マスについてはノートが無くなりそうな頃に、ご連絡いたします。 

 

★計算カード  
２・３学期も使用します。 

 

 

★図書室から借りている本 ３冊紛失しないようにお気を付けください。 
 

 


