
国語 …「おにぎり石の伝説」「図書館へ行こう」 
「知りたいことを聞き出そう」「敬語」「インターネットは冒険だ」 
「組み立て方（にょう）」 

社会 …「国土の気候と地形の特色」「自然条件と人々のくらし」 
「水産業のさかんな地域」 

算数 …「小数のかけ算」「体積」 
理科 …「植物の発芽と成長」「天気の変化」 
音楽 …「音の重なりを感じ取ろう」 
図工 …「上板小１５０周年おめでとう！」○持図工バッグ 絵の具セット 
家庭科…「クッキング はじめの一歩」 
外国語…「Hello，Friend！」 
道徳 …「個性の伸長」「親切・思いやり」「規則の尊重」 
体育 …「短距離走・リレー」「ネット型」 
総合 …「倉渕調査隊」 

 

 

 

 

 

 

 
 

爽やかな風が吹き、校庭の木々の緑が優しく揺れる季節になりました。５年生

がスタートしてから３週間がたち、子どもたちも５年生としての自覚が芽生えて

きました。委員会活動、クラブ活動、学級の活動にと、真剣に活動している姿が

見られます。 

先日の保護者会へは、たくさんのご参会ありがとうございました。参加してく

ださった保護者の皆様の人数の多さから、学校やお子さんへの関心の高さをうか

がうことができました。今後ともご理解とご協力を頂けますと、大変ありがたい

です。 

さて、この時期は、４月の緊張が少しずつほぐれ、疲れも出始める頃です。気

温の変化もまだ大きく、生活のリズムが乱れ、体調も崩しやすくなります。子ど

もたちの体調管理に気を付けていただきたいと思います。ご協力のほどよろしく

お願いいたします。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

板橋区立上板橋小学校 

第５学年 学年便り  

№２ ５月号 

令和８年 ４月３０日 

担任 松原 忠晃 ゴー フォー イット！ 

学習予定 



 

 

 

 

■引き落としについて 

 15 日（金）に教材費を分割した分 2,0１0 円が引き落とされます。口座へのご入

金をお願いいたします。 

 

■緊急下校班活動について 

 ８日（金）５校時に、緊急下校班活動が予定されています。 

下校班ごとに１３：４０ごろの下校になります。いつもより下校が早くなります

のでご注意ください。 

 

■引き渡し訓練について 

２３日（土）に総合防災訓練（引き渡し訓練）を実施します。 

当日は、１１時５５分頃から引き取りを開始します。引き取りに来られない場合は、

必ず担任まで連絡帳にてお知らせください。 

 

■倉渕移動教室説明会・保護者会について 

５月２１日（木）に倉渕移動教室説明会を行います。ご多用の中と存じますが、ご

予定をお願いいたします。15 時 20 分から会議室で行う予定です。 

 

■調理実習について 

1 学期の調理実習は、1８日（月）を予定しています。今回は、ゆでる調理法の学

習で、一人１個、中ぐらいの大きさのジャガイモ（１００ｇぐらいのもの）を使いま

す。当日、ジャガイモを 1 個持たせてください。 

 また、実習日は、各自エプロン、三角巾（バンダナ可）、マスク、手拭きタオルを

持たせてください。 

 

■パワーアップ月間について 

4 月 2７日（月）から 1 か月間、パワーアップ月間になります。自己の体力のレ

ベルを確かめ、高めたい体の動きの要素を明らかにすることで、運動の必要性を理

解するとともに、自分事として捉え、体力向上をめざすことをねらいとしています。

カードを配布しましたので、ご家庭でもぜひ取り組んでください。 

 

■水泳の水着について 

学校では、女子の水着はスカートの付いていない物を推奨しています。 

スカートが付いている水着は、①ファッション性が高くなっていってしまう②泳

ぎの邪魔になることがある（水流抵抗を大きく受けたり着替えに支障がでたりする

こともあります）ためです。また、トランクス型ではなく、体にフィットするもの

が、学習には適しています。 

※現在使用しているものを買い換える必要はありませんが、次回購入の際にお気

を付けください。 

※セパレートタイプの水着、ラッシュガード、ゴーグル可能です。 

お知らせ・お願い 


