
 

 
 

 

 

運動発表会の特別時程が始まりました 

今週からいよいよ運動発表会の特別時程が始まりました。 

３,４年生は「南中ソーラン」を踊ります。特別時程が始まる前から練習を始めて

きましたが、一回一回の練習時間に一生懸命踊りを覚えようと頑張っていました。

よりかっこよく踊ることを目指して本番に向けて練習していきます。また、今年か

らは短距離走で走る距離が長くなり、コーナーを曲がって走ります。新しいことへ

の挑戦になりますが、最後まであきらめずに走り切るように応援してあげてくださ

い。 

運動発表会は、当日の晴れ舞台も大事ですが、そこまでの練習の過程で、得るもの

が多くあります。体力の向上と、大変でも頑張る心がのび、友達との教え合いなど

をする中で、友達と協力することの大切さや相手のよいところをあらためて発見す

る好機にもなります。この期間に、たくさんの苦労や喜びを経験してほしいと思っ

ています。 

心も体も精いっぱい使いながら、疲れて帰る日も多くなると存じます。たくさん寝

てしっかり食べるなど、引き続き子どもたちの生活リズムを整えていただき、健康

管理には十分お気を付けください。運動発表会に向け、ご理解、ご協力をどうぞよ

ろしくお願いいたします。 
 

運動発表会について 

・９日（木）に体育着と赤白帽を持ち帰りますので、洗濯をお願いいたします。 

・１０日（金）は、体育着はいりません。運動しやすい服装と靴で登校させてく 

ださい。その服装で運動をします。 

・運動発表会当日は、リュックサックで登校し、学校で体育着に着替えます。 

 登校後、すぐに着替え始められるよう、時間に間に合う登校をさせてください。

（8:15～） 

 

 もちもの 体育着 赤白帽 水筒 連絡袋 連絡帳 ハンカチ（タオル）・ちり紙 

・水筒は応援席に持っていきます。「学年・クラス・名前」をはっきり記名させて

ください。 

  当日の天候によっては、応援席で羽織る上着や冷却タオルを持たせてください。 
 

 

 

 

 

 

 

 

板橋区立上板橋小学校 

第 3学年 学年便り  

№８ １０月号 

令和７年 ９月３０日 

担任 松原 忠晃 S u n 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教材費について 

 10月の引き落としは、ありません。 

 

印刷所見学ついて 

１０月２２日（水）に社会科の「工場のしごと」の学習の一環として「三松堂印

刷」に見学に行きます。３,４時間目（１０：３０頃出発～１２：２０頃帰校予定）

に見学に行きます。雨天でも行きます。 

 もちもの…リュックサック（当日はランドセルではなく、リュックサックで登校

させてください。スーパーマーケット見学の経験から、リュック

サックは、もし可能であれば、探検ボード（A４の一回り大きいく

らい）と水筒が入るくらいの大きさであるとといです。そのため

にご購入いただくようなことはしなくて大丈夫です。） 

水筒（必ず持ってくる） 

カッパ（転倒した際に手をつけるよう両手をあけておくため） 

筆記用具 

※お弁当は、いりません。 

国語と算数は前の日に学校においていきます。 

 

 
    

  

☆１０月の学習予定 

国語…「グループの合い言葉を決めよう」「サーカスのライオン」 

「ローマ字」「せっちゃくざいの今とむかし」 

社会…「商店の仕事」「火事から地域の安全を守る」 

算数…「10000 より大きい数」「小数」 

理科…「昆虫を調べよう」「太陽とかげを調べよう」 

総合…「生き物 植物 食べ物 調査隊」「わたしたちの学校とまち」 

音楽…「せんりつの重なりをかんじよう」 

図工…「このカタチへんしんすると」「にじんで広がる物語」 

体育…「短距離走」「表現」 

道徳…「生命尊重」「自由と責任」「公正・公平・社会正義」 

英語…「What do you like?」「ALPHABET」 



 

運動発表会について 
・１０日（木）に体育着と赤白帽を持ち帰りますので、洗濯をお願いいたします。 

・１１日（金）は、体育着はいりません。運動しやすい服装と靴で登校させてください。 

 その服装で運動をします。 

・運動発表会当日は、リュックサックで登校し、学校で体育着に着替えます。 

 登校後、すぐに着替え始められるよう、時間に間に合う登校をさせてください。（8:15～） 

 

 もちもの 体育着 赤白帽 水筒 連絡袋 連絡帳 ハンカチ（タオル）・ちり紙 

・水筒は応援席に持っていきます。「学年・クラス・名前」をはっきり記名させてください。 

  当日の天候によっては、応援席で羽織る上着や冷却タオルを持たせてください。 

  


