
 

 

 

すてきな仲直り 

                                                               副校長 内藤 信義 

 休み時間元気に外で遊ぶ上板小の子たち、学年関係なく入り混じって、みんなでドッジボールや鬼ごっこを

楽しんでいます。休み時間が終わりになると、手洗いの歌が校内に流れます。それを聞くと子どもたちは、

遊びをやめて教室へと戻っていきます。誰とでも分け隔てなく遊べること、遊びたい気持ちを引きずり

ながらもきちんと切り替えていること、どちらも素晴らしいなと思いながらいつも眺めています。 

 ある日、1 年生２人がキャッチボールをして遊んでいました。４月ごろはボールを投げることさえおぼ

つかない感じでしたが、ＡさんとＢさん２人で楽しそうに投げ合っています。この２か月でボールも投

げられるようになったし、友だちと仲良くなることもできました。「すごいなあ」と思いながら見ている

と、いつもの「手洗いの歌」が流れます。すると、２人はボールを我がものにしようと引っ張り合います。

お互い自分がそのボールを片付けたいのです。そして、Ａさんがボールを奪い、意気揚々と教室に向かお

うとします。しかし、ボールを奪われたＢさんはその反動で転んでしまいました。それに気付いたＡさん

は、振り向きます。Ｂさんは倒れたまま茫然としています。「どうするのかな」と思い見ていると、Ａさ

んは教室に向かおうと２，３歩走り、ふと止まるとＢさんのもとに駆け寄って、「ごめんね」という言葉

と共に、Ｂさんに手を差し出しました。そして、二人はまた仲良く教室に戻っていきました。 

 ふとした時、仲良く遊んでいた友だち同士がもめてしまうことがあります。でも、相手の様子や心情に

気付いて、その場であやまったり、手を差し伸べたりすることができれば、そのもめ事はその場で解決す

るのだと、この１年生の二人から学びました。こういうもめ事とその解決を繰り返して、人とのかかわり

を学んでいくのだと実感した瞬間でした。 

 もめ事が起きると、お互い仲が良かったり、仲良くなりたいという思いが強かったりすればするほど、

その感情は大きくなりがちです。そうなると、相手への不満や自分の思いが強くなり、相手の思いや悲し

みには気持ちが届かなくなります。これは、大人の世界でも同じだと思います。 

 そういう時は、お互いの気持ちを十分聞いて受け止め、その上で相手の気

持ちや自分の言動が相手に与えた影響に目を向けられるよう声をかけるこ

とが大切だと思います。そうすると、自分の良くなかったところに気付き、

それを言葉にできると、そのもめ事は解決へと向かっていきます。私たちも

日々、そのようなことを心掛けて、子どもたちを指導・支援しています。 

ご家庭でも、ぜひお子様の思いをじっくり受け止めていただき、双方の思

いを理解することができるようなご支援をいただければと思います。いよ

いよ夏休みが迫ってきました。みんなと仲良く過ごせたすてきな１学期だ

ったと思えるようにしていきたいと思います。 

 

＜令和7年度＞

学 校 だ よ り
７月号
（ ）せせらぎ学びのエリア 上板橋小･常盤台小･弥生小･上板橋第一中

令和7年6月３0日

板橋区立上板橋小学校
校長 鶴田 章子
TEL ３９７２－１６６１
FAX ５９９５－８３４５
https://www.ita.ed.jp/1310279



 

 

日 曜 朝 主な予定等 1年 2年 3年 4年 5年 6年 

１ 火 学／読 読書（１２）こころの劇場（６） ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

２ 水 集会 委員会活動 ５ ５ ５ ５ ６ ６ 

３ 木 学習 倉渕移動教室（五）始 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

４ 金 読書 倉渕移動教室（五）終 放課後補習教室（２） 

きこえとことばの教室交流会 

５ ５ ６ ６ ６ ６ 

５ 土         

６ 日         

７ 月 朝会 誕生日給食 避難訓練 放課後補習教室（３） ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

８ 火 学／読 読書（３４） ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

９ 水 学習 救命救急講習（６）⑤ クラブ活動 ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

10 木 学習 五組じゃがいも販売会 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

11 金 読書 ５時間授業 ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

12 土         

13 日         

14 月 朝会  ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

15 火 学／読 読書（５６）たてわり班遊び 租税教室（６）⑤⑥ 

きこえとことばの教室通級終了 

５ ５ ６ ６ ６ ６ 

16 水 音楽 安全指導 ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

17 木 学習 給食終了 ５時間授業 ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

18 金 終業式 給食なし １２：３０下校  水泳指導終了 ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

19 土         

20 日         

21 月  海の日       

22 火  夏季休業日始       

23 水  個人面談Ⅰ       

24 木  個人面談Ⅱ       

25 金         

26 土         

27 日         

28 月  個人面談Ⅲ       

29 火  個人面談Ⅳ       

30 水  個人面談Ⅴ       

31 木         

9/1 月 始業式 避難訓練 給食なし １２：３０下校 ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

朝会：全校朝会 学習：朝学習  学／読：朝学習・読み聞かせ 

音楽：音楽朝会 運動：運動朝会 読書：朝読書    

集会：児童集会 ＳＣ：スクールカウンセラー勤務日 

 

７ 月の行事予定 

下校時刻 3時間授業 11：40頃 4時間授業（給食なし）12：30頃 4時間授業（給食あり）13：10頃 

     5時間授業（月火木）14：40頃 （水金）14：20頃  （掃除なし時程）14：20頃 

6時間授業（月火木）15：30頃 （水金）15：10頃  （掃除なし時程）15：10頃 

●８月８日(金)～８月２１日(木)

は閉庁日（完全休校日）とな

り、学校は閉まっています。 

●８月２５日(月)～２９日(金)は

夏季学習教室を実施します。 


