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夏休みの生活 

 中根橋
な か ね ば し

小学校
しょうがっこう

 電話
で ん わ

３９６２－５５１１ 

 緊急連絡先： 板橋
いたばし

警察
けいさつ

署
し ょ

 電話
で ん わ

３９６４－０１１０ 

  

 

１ 安心・安全な夏休みのために 
 

①外出
がいしゅつ

するときは、「どこへ、

だれと、何
な に

をしに、いつ帰
か え

る

か」を家
い え

の人
ひ と

に言
い

いましょう。 

②夕焼
ゆ う や

けチャイム(午後
ご ご

５時
じ

３０

分
ぷ ん

)を聞
き

いたらすぐに帰
か え

りましょ

う。 

③道路
ど う ろ

へのとびだしや、自転車
じ て ん し ゃ

の二人
ふ た り

乗
の

り、無灯火
む と う か

運転
う ん て ん

などは

しません。 

④道路
ど う ろ

では、キックボードや

一輪車
い ち り ん し ゃ

などには乗
の

りません。 

⑤公園
こうえん

では施設
し せ つ

や植物
しょくぶつ

をいため

ないように、また近所
きんじょ

迷惑
めいわく

にな

らないように遊
あそ

びましょう（特
とく

にボール遊
あそ

び） 

⑥花火
は な び

をする時
と き

には子
こ

どもだけ

しません。 

⑦盆踊
ぼんおど

り、縁日
えんにち

などの夜
よる

の行事
ぎょうじ

には、必
かなら

ず家
いえ

の人
ひと

といっしょに

参加
さ ん か

しましょう。 

⑧お金
かね

や貴重品
きちょうひん

をもって遊
あそ

ばな

いようにしましょう。 

⑨友達同士
と も だ ち ど う し

のお金
か ね

や品物
し な も の

の貸
か

し

借
か

り（おごる、おごられる）は

禁止
き ん し

です。 

⑩子
こ

どもだけで、カラオケボッ

クス・映画館
え い が か ん

などのお店
み せ

や学校
がっこう

以外
い が い

の遠
と お

い場所
ば し ょ

に行
い

くのは禁止
き ん し

です。 

⑪また、大人
お と な

が留守
る す

の家
いえ

にあが

ったり、あげたりしません。 

⑫インターネット、携帯
けいたい

電話
で ん わ

、

メールなどは、おうちの人
ひと

との

約束
やくそく

を守
まも

って使
つか

いましょう。 

 

  ２ 健康な夏休みのために 

 

①夏休
なつやす

みの計画
けいかく

をしっかりた

てて、規則
き そ く

正
た だ

しく、健康的
け ん こ う て き

な

生活
せ い か つ

をしましょう。（早寝
は や ね

・

早
は や

起
お

き、朝
あ さ

・昼
ひ る

・晩
ば ん

の規則
き そ く

正
た だ

しい食事
し ょ く じ

、歯
は

みがき、帰宅
き た く

時
じ

の手洗
て あ ら

い・うがいなど） 

 

②毎日
ま い に ち

計画的
け い か く て き

に学習
がくしゅう

しましょ

う。午前
ご ぜ ん

１０時
じ

までは学習
がくしゅう

タ

イムです。友達
と も だ ち

を遊
あそ

びに誘
さ そ

わ

ないようにしましょう。 

 

③自分
じ ぶ ん

にあった運動
う ん ど う

をして体
からだ

をきたえましょう。ラジオ

体操
たいそう

に、すすんで参加
さ ん か

しまし

ょう。 

 

④すすんであいさつをし、家
い え

のお手伝
て つ だ

いもすすんでしまし

ょう。 

 ３ お知らせ 

 

◎あいキッズのさんさんタイ

ム ・全学年
ぜんがくねん

  ７月
がつ

２１

（火
か

）～８月
がつ

２８日
にち

（金
きん

）      

８：３０～１７：００ 

 

◎校庭
こうてい

開放
かいほう

 （８月
がつ

８・９・

１０日
にち

を除く土日 １３時
じ

～

１７時
じ

 ＊雨天
う て ん

・気温
き お ん

が高
たか

い

日
ひ

は中止
ちゅうし

します。 

 

◎８月
がつ

８日
にち

～２３日は学校
がっこう

休 業
きゅうぎょう

日
び

（土日を含む）のた

め、校内
こうない

には入
はい

れません 

 

◎PTAラジオ体操
たいそう

  

8月
がつ

26日
にち

（水
すい

）～28日（金
きん

）

７：００～南門
みなみもん

から入
はい

りま

す。自転車
じてんしゃ

は禁止
き ん し

です。 

 

◎夏休
なつやす

み中
ちゅう

に大
おお

きな事故
じ こ

など

があったら、学校
がっこう

にも連絡
れんらく

を

してください。 

    

 
 

２ 学期
が っ き

始業式
し ぎ ょ う し き

 
 

９月
がつ

１日（火
か

） 

登
とう

 校
こう

：午前
ご ぜ ん

８時
じ

５～20分
ふん

に学校に入る（早
はや

すぎず、

遅
おく

れずに） 

※給食
きゅうしょく

なし 

持
も

ち物
もの

：校帽
こうぼう

、上
うわ

ばき、

夏休
なつやす

みの課題
か だ い

など   

くわしくは学年
がくねん

だよりでお

確
たし

かめください。 

 

  もしもの時
とき

は… 

 

→大声
おおごえ

を出
だ

す。（防犯
ぼうはん

ブザーを

鳴
な

らす。） 

→近
ちか

くにいる人
ひと

や近
ちか

くの店
みせ

や家
いえ

に助
たす

けをもとめる。（人
ひと

がたくさん

いる方
ほう

へ） 

→すぐ１１０番
ばん

で警察
けいさつ

に通報
つうほう

す

る。（学校
がっこう

へはその後
あと

で） 

 

 

 


