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７月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  

 暑さ
あつ  

に負けず
ま   

体
からだ

をきたえよう  

令 和 ８ 年 ６ 月 ３ ０ 日 

板橋区立中根橋小学校 

校  長   安 岡  京 

養護教諭   保足  愛理 

      

もうすぐ夏
なつ

休
やす

み！ 
 １学期

が っ き

は、運動会
うんどうかい

や学校
がっこう

公開
こうかい

でお

うちの方
かた

に成長
せいちょう

した姿
すがた

をみてもら

えましたね。７月
がつ

は１学期
が っ き

のまとめ

をし、２学期
が っ き

につなげる時期
じ き

です。暑
あつ

さに負
ま

けず、学校
がっこう

に登校
とうこう

できるよう

体調
たいちょう

を整
ととの

えましょう。 

そして、７月
がつ

1７日
にち

の終 業 式
しゅうぎょうしき

が終
お

わると、長
なが

い夏
なつ

休
やす

みが始
はじ

まります。

今年
こ と し

の夏
なつ

も暑
あつ

くなりそうですね。夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

も、生活
せいかつ

リズムを崩
くず

さず元気
げ ん き

に過
す

ごし、学校
がっこう

が休
やす

みのときにしか

できないことにチャレンジできると

いいですね。 

暑
あつ

い中
なか

運動
うんどう

をすると熱 中 症
ねっちゅうしょう

の心配
しんぱい

がありますが、まったく運動
うんどう

を

しないと体力
たいりょく

が落
お

ちてしまいますね。 

朝
あさ

や夕方
ゆうがた

の涼
すず

しい時間
じ か ん

を選
えら

んだり、室内
しつない

でできることを工夫
く ふ う

したり

して、体
からだ

を動
うご

かしてみましょう。 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

にならないように、水分
すいぶん

はこまめに補給
ほきゅう

しましょう！ 



 

 

 

 

6 月で定期健康診断が終了しました。書類の提出等にご協力いただき、ありがとうございま

した。 

学期末に「定期健康診断の結果」を配付します。お子様の健康状態をご確認ください。また、

「受診連絡票」の提出がまだの場合は、医療機関を受診の上、担任へお渡しください。 

 

◎身体計測結果集計表（中根橋小平均）  ◎歯科健診の結果  

身長(cm) 体重(kg)

男子 116.7 21.7

女子 117.6 22.0

男子 122.5 23.1

女子 122.4 24.9

男子 129.1 28.7

女子 126.0 25.3

男子 135.1 32.3

女子 132.3 29.4

男子 139.9 34.7

女子 142.5 36.4

男子 144.9 38.2

女子 146.3 41.3

1年

2年

3年

4年

5年

6年

 
 

◎耳鼻科健診の結果 疾病数 

耳垢(人) 鼻炎(人) アレルギー性鼻炎(人) その他(人)

1年 10 16 4 4

2年 7 23 0 2

3年 7 21 7 4

4年 8 31 6 2

5年 9 28 5 1

6年 6 16 3 1  

成長のスピードや 

時期には個人差があり、 

人によって違います。 

保護者の皆様へ 

★学校保健委員会のお知らせ 

７月 2３日（木）１３時半から学校保健委員会を開催します。健康診断や体力テストの結果、給

食指導、学校医・学校歯科医・学校薬剤師の講話を通して、子どもたちの健康を考える会です。 

ぜひ、ご参加ください。 

参加はこちらから 

お願いいたします。 

むし歯(人) 要注意乳歯(人) 歯石(人)

1年 3 1 1

2年 6 0 1

3年 10 2 4

4年 13 11 1

5年 11 7 1

6年 4 6 3


