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 １月に発育測定を実施し、「発育のようす」をお子様にお渡ししました。 

下記の表は中根橋小学校の学年別平均です。            （1月１９日現在） 

 

  
男 子 女 子 

身長（cm） 体重（kg） 身長（cm） 体重（kg） 

１年生 １２１．１ ２２．４ １２０．７ ２４．４ 

２年生 １２７．３ ２８．１ １２４．２ ２４．４ 

３年生 １３３．５ ３１．０ １３０．４ ２８．６ 

４年生 １３８．８ ３４．０ １４０．８ ３５．０ 

５年生 １４３．９ ３７．８ １４４．５ ３９．５ 

６年生 １５３．５ ４６．３ １５２．６ ４４．４ 

２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 心
こころ

の健康
けんこう

を考えよう
かんが     

  です 

令 和 ８ 年 １ 月 ３ ０ 日 

板橋区立中根橋小学校 

保護者の皆様へ 

感染症による出席停止の場合、病気の経過がわかる医療機関の医師に出席届を記入し

てもらい、登校していただきますようお願いいたします。出席届は、学校ホームページ

からダウンロードできます。不明点は、学校へお問い合わせください。 

 ２月
がつ

２０日
は つ か

はアレルギーの日
ひ

です。「口腔
こうくう

アレルギー症候群
しょうこうぐん

」は、花粉症
かふんしょう

の人
ひと

に起
お

こ

りやすいと言
い

われています。トマト、メロン、キウイ、リンゴなど、食
た

べたときにピリ

ピリするかんじがしたら、要注意
ようちゅうい

！病院
びょういん

で相談
そうだん

してみましょう。 

 ハンカチ・ティッシュを持
も

ってきていますか？ 

 手
て

をふくためだけでなく、万
まん

が一
いち

火事
か じ

が起
お

きたときに自分
じ ぶ ん

の身
み

を守
まも

るため、けがをし

たときに血
ち

を押
お

さえるため・・・ハンカチ・ティッシュはすぐに取
と

り出
だ

せるよう身
み

に付
つ

け

ましょう。 

マイナスだと思
おも

っていることも、見方
み か た

を変
か

えるとプラスの点
てん

がみつかるかもしれません。 

見方
み か た

を変
か

える言葉
こ と ば

が思
おも

いつかない！というときは周
まわ

りの友達
ともだち

や大人
お と な

に相談
そうだん

してみましょう。 

ほけんだより ２月号 


