
今年
こ と し

も残
のこ

りわずかとなりました。最近
さいきん

、かぜやインフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しています。 

感染症
かんせんしょう

にかかると体力
たいりょく

が急激
きゅうげき

に奪
うば

われます。回復
かいふく

を早
はや

めるためにも、日頃
ひ ご ろ

から朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

の３食
しょく

を 

欠
か

かさず食
た

べて、栄養
えいよう

を十分
じゅうぶん

にとりましょう。もうすぐ始
はじ

まる冬
ふゆ

休
やす

みの間
あいだ

もできるだけ生活
せいかつ

リズムを 

崩
くず

さずに過
す

ごして、元
げん

気
き

に新
しん

年
ねん

を迎
むか

えましょう。 

 

 

 

楽
たの

し く お い し い 

気持
き も

ちになるような 

会
かい

話
わ

をする。 

板
いた

橋
ばし

区
く

食
しょく

育
いく
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今
こ ん

月
げつ

の板
いた

橋
ばし

ふれあい農
のう

園
えん

会
かい

給
きゅう

食
しょく

板
いた

橋
ばし

区
く

産
さん

のにんじんを使
し

用
よう

した 

「板
いた

橋
ばし

区
く

産
さん

にんじんごはん」だっちぃ！ 

今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

  マナーを守
まも

って楽
たの

しい給
きゅう

食
しょく

にしよう 

12月
がつ

22日
にち

は冬
とう

至
じ

 

冬
と う

至
じ

は、１年
ねん

で最
もっと

も昼
ひる

の時
じ

間
かん

が短
みじか

く、 

夜
よる

が長
なが

い日
ひ

です。冬
と う

至
じ

にかぼちゃを食
た

べると 

風
か

邪
ぜ

をひかないといわれています。 

食
しょく

事
じ

のマナーとは、誰
だれ

もが食
しょく

事
じ

を楽
たの

しむための基
き

本
ほん

ルールです。箸
はし

の持
も

ち方
かた

や 

正
ただ

しい姿
し

勢
せい

を身につけることは大
だい

事
じ

ですが、あまり難
むずか

しく考
かんが

えず、一
いっ

緒
し ょ

に給
きゅう

食
しょく

を 

食
た

べる人
ひと

が嫌
いや

な気
き

持
も

ちにならないように心
こころ

がけることから始
はじ

めてみましょう。 

 

寒
さむ

さが増
ま

し、空
く う

気
き

が乾
かん

燥
そう

すると、様々
さまざま

な感染症
かんせんしょう

が 

広
ひろ

がりやすくなります。手
て

洗
あら

い・うがいは、冬
ふゆ

に 

流行
りゅうこう

しやすい病気
びょうき

から自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

を守
まも

るための 

基本
き ほ ん

です。毎日
まいにち

の習慣
しゅうかん

として続
つづ

け、病気
びょうき

に負
ま

けない 

体
からだ

を作
つく

りましょう。 

洗
あら

い残
のこ

しに要
よ う

注
ちゅう

意
い

！ 

指
ゆび

の間
あいだ

や手
て

首
くび

など、特
と く

に洗
あら

い残
のこ

しやすいところを 

意識
い し き

して、丁寧
ていねい

に手
て

を洗
あら

いましょう。  

 

 

 

 

 

病
びょう

気
き

に負
ま

けない体
からだ

をつくろう 

口
くち

に食
た

べ物
もの

を入
い

れた

まま、おしゃべりを 

しない。 

「いただきます」 

「ごちそうさま」 

のあいさつをする。 

マナーを守
まも

って食
た

べると気
き

持
も

ちがいいっちぃ！ 


