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夏休み
なつやす  

が終
お

わり、２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。夏休み
なつやす  

は楽
たの

しく過
す

ごせましたか？規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

をしていましたか？ 夏休み
なつやす  

の生活
せいかつ

から学校
がっこう

生活
せいかつ

のリズム
 

を切りかえて
き    

、２学期
が っ き

も元気
げ ん き

に登校
とうこう

しましょう
 

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日程 クラス 

3日（水） 1年生、2年生、４年１組 

４日（木） 3年生、4年２組、６年３組 

５日（金） 5年生、6年１組、６年２組 

９月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

生活
せいかつ

リズム
 

を整え
ととの 

よう 
です 

令 和 ７ 年 ９ 月 １ 日 

板橋区立中根橋小学校 

・体育着を持たせてく

ださい。 

・髪型は、身長が測り

やすいようにお願い

いたします。 

むし歯のメカニズムを学び、染め出しでみがき残しを確認し、歯の形に合わせたみ

がきかたを教えていただきました。持ち物の用意をありがとうございました。 

自転車
じてんしゃ

を安全
あんぜん

に乗
の

ることができていますか。 

二人
ふ た り

乗
の

り・イヤホンをつけて運転
うんてん

・スマホを使
つか

いながら運転
うんてん

・傘
かさ

さし

運転
うんてん

・無灯火
む と う か

運転
うんてん

･･･危険
き け ん

な運転
うんてん

は、自分
じ ぶ ん

や周
まわ

りの人
ひと

のけが、命
いのち

の危険
き け ん

に

つながることもあります。１学期
が っ き

の自転車
じてんしゃ

安全
あんぜん

教室
きょうしつ

で教
おし

えてもらったこ

とを思
おも

い出
だ

しましょう。 

ほけんだより ９月号 

７月２４日（木）に学校保健委員会を開催しました。ご参加いただいた保護者のみ

なさま、ありがとうございました。次年度も開催しますので、保護者の皆様のご参加

をお願いいたします。 


